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(57) Полезная модель относится к области легкой промышленности, а именно к постельным принадлежностям (матрацам), предназначенным для комфортного положения тела беременной женщины во время сна или домашнего отдыха. 

Задача полезной модели состоит в разработке конструкции функционального матраца для беременных женщин, обеспечивающей комфортное положение тела беременной женщины во время сна или домашнего отдыха, улучшение условий поддержки брюшной полости живота и обеспечение регулировки размера выемки для живота. 

Задача решается выполнением функционального матраца для беременных в виде                       основы с полостью в ее центральной части, соответствующей размерам и форме живота при доношенной беременности, оснащенный съемными периферическим и центральным вкладышами, при этом, основа состоит из верхней и нижней частей, в каждой из которых полость выполнена сквозной; съемный периферический вкладыш выполнен в виде концентричного трубчатого вкладыша, внешний периметр которого повторяет форму и размеры сквозной полости, внутренний периметр выполнен меньшим, чем периметр сквозной полости, а высота не превышает толщину матраца в собранном виде; съемный центральный вкладыш выполнен в виде заглушки, внешняя поверхность которого полностью соответствует форме и размерам сквозной полости, а высота не превышает толщины основы матраца. Матрац дополнительно оснащен накладкой, размещаемой поверх сквозной полости на верхней части основы, с возможностью регулирования натя-                          жения и фиксации разъемными крепежными соединениями к боковым сторонам основы и подушкой с упругим наполнителем. Верхняя часть основы матраца выполнена из упругого влагонепроницаемого материала, а нижняя часть основы матраца, съемный периферический концентричный трубчатый и съемный центральный вкладыши выполнены из твердого формообразующего материала. Верхняя и нижняя части основы матраца выполнены с возможностью фиксации друг относительно друга разъемными крепежными соединениями. Накладка выполнена в виде горизонтально ориентированного прямоугольного полотнища из эластичного трикотажа. 
1 н. п. ф., 4 з. п. ф., 5 фиг.
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Полезная модель относится к области легкой промышленности, а именно к постельным принадлежностям (матрацам), предназначенным для комфортного положения тела беременной женщины во время сна или домашнего отдыха.

Создание постельных принадлежностей для беременных женщин, а именно конструирование с учетом анализа особенностей поведения женщины в этот период и особенностей нагрузок на ее организм является актуальной проблемой на сегодняшний день. 

Известна кровать для беременных женщин (Патент RU № 2506941, C1, кл. A61G 7/00, 2014), включающая основание и ложе из упругого материала с отверстиями для живота и груди, при этом отверстия для живота и груди выполнены с регулируемым диаметром за счет установки в стенках отверстий кольцевых пневматических камер, которые имеют выпускные клапаны и впускные клапаны подсоединенными к компрессору. Кроме того, кольцевые пневматические камеры состоят из резиновых баллонов с жесткой шиной, охватывающей наружную поверхность резинового баллона. Данное решение обеспечивает комфортное размещение беременной женщины, позволяющее лежать и спать в положении на животе.

Недостатком является конструктивная сложность, громоздкость, энергоемкость и материалоемкость, и поэтому используется преимущественно в условиях лечебно-профи-                       лактических учреждений гинекологического и других профилей. 

Конструктивная сложность устройства обусловлена, в том числе тем, что для его работы необходим подключенный к электрическому источнику питания компрессор, что также требует дополнительной наладки и регулировки в обслуживании и эксплуатации устройства. 

Известен надувной матрац для беременных женщин (Патент GB № 2471467, А, кл. А47С 20/02, 27/08, A61G 7/057, 2011), выполненный одноместным, состоящим из трех соединенных воздушных секций для головы, тела и ног, с выполненным посередине сквозным отверстием, в котором размещается живот, когда женщина лежит лицом вниз, при этом секция ног ниже, чем секции головы и тела. Размеры его: длина 1820 мм, ширина 640 мм.  Матрац  оснащен  приподня-
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тым ободом вокруг края отверстия, чтобы женщина, укладывалась на него бедрами, что позволит избежать прогибания в спине и снять давление на поясницу. Матрац удобно использовать для сна, отдыха и релаксации, для плавания, массажа шеи, спины и ног. Устройство позволяет женщине лежать на боку или на спине.

Однако, во время беременности происходит ежедневное увеличение плода ребенка в животе матери и из-за конструктивного отсутствия регулировки периметра отверстия не обеспечивается комфортное размещение беременной женщины на животе при неизменяющемся отверстии для живота. Также во время беременности женщина существенно прибавляет в весе и устройства для отдыха должны быть достаточно прочны. Надувные конструкции должны быть герметичными и прочными, чтобы не было утечки воздуха, в том числе в процессе эксплуатации, что невозможно проконтролировать при покупке изделия. При длительном отдыхе/сне надувные конструкции начинают сдуваться, это известный факт, что не отвечает требованию надежности и безопасности конструкций для беременных женщин. Кроме того, резина при длительном контакте с телом может создать неприятные ощущения «прилипания» и увлажнения из-за отсутствия воздухообмена, что может вызвать раздражения кожи. 

Известен матрац для беременных (Патент US № 4489452, кл. А47С 27/08, A47G 27/08, 9/00, 1984) выполненный из двух слоев гибкого материала одинакового размера и формы, имеющих плоские верхнюю и нижнюю поверхности, оснащенные средствами крепления на внутренних обращенных друг к другу поверхностях, например, застежки типа «velcro.rtm», расположенные между ними на расстоянии друг от друга приблизительно равном геометрическому расположению центру головы и центру брюшной полости и зафиксированные к верхнему и нижнему слою крепежными средствами, например застежками типа «velcro.rtm», две упругие съемные подушки неразъемной конструкции, одна из которых выполнена со сквозным отверстием по центру для размещения в ней брюшной полости пользователя, а вторая - цельная для поддержки головы, причем подушки фиксируются между слоями разъемными крепежными средствами, например застежками  типа
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«velcro.rtm». В качестве упругого материала применяется преимущественно жидкость и воздух, как альтернатива твердые элементы из упругого материала. Нижний и верхний слои надежно прикреплены друг к другу по краям. 

Известная конструкция многокомпонентна и конструктивно сложна, имеет те же недостатки, что и вышеупомянутая надувная конструкция. В случае использования воды в качестве наполнителя упругих подушек, следует отметить возможность просачивания воды через запирающие клапаны, что требует дополнительного сервисного обслуживания, а также необходимости использования впитывающего материала для верхнего и нижнего слоев матраца. 

Известен матрац для беременных женщин (Патент US № 4737999, А, кл. А47С 20/00, 20/02, 1988), который имеет основную надувную часть матраца обычной конфигурации, выполненную в виде сегментированных рядов трубчатых секций, со сквозным отверстием для последовательно размещаемых в нем и прикрепленных с возможностью снятия, концентрических тороидальных регулируемых подушек овальной формы для поддержки живота, при этом надувные подушки могут быть сегментированы или разрезаны пополам, так чтобы получались верхние и нижние половины секций. Может быть дополнительно оснащен амортизирующими секциями, некоторые из которых имеют высоту, превышающую высоту основной секции матраца. 

Известное устройство включает в себя множество концентрических подушек, каждая из которых является независимо надувной, и которые женщина может использовать по мере увеличения размеров живота, т. е. конструктивно обеспечена возможность регулирования периметра выполненного сквозного отверстия. Однако устройство преимущественно может быть выполнено из упругого материала типа резина, является надувным, что повторяет недостатки вышеназванных конструкций. 

Известен функциональный матрац для беременных (Патент RU № 25163, U1, кл. А61G 7/02, 2002), принятый за прототип, выполненный из губчатого материала, в центральной части которого выполнена выемка полусферической   формы,   соответствующая
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размерам и форме живота при доношенной беременности, снабженный вкладышем, состоящим из двух частей - центральной и периферической, причем внешняя поверхность периферической части соответствует форме и размерам выемки, а центральная часть имеет полусферическую форму, соответствующую выемке в периферической части. 

К недостаткам известного устройства относится технологическая сложность изготовления из-за необходимости специального оборудования для формирования полусферической выемки. Мягкий, эластичный материал с мелкими ячейками - поролон вызывает определенные затруднения при необходимости придать ему заданную форму. В промышленности, до недавнего времени, использовали отрезные прессы. Создание фигурной матрицы, необходимое при данном виде обработки, влияло на увеличение себестоимости конечного продукта. В настоящее время большое распространение получили лазерные станки с ЧПУ. Лазерная резка производится бесшумно, быстро, твердые отходы в процессе нарезания не образуются. 

Задача полезной модели состоит в разработке конструкции функционального матраца для беременных женщин, обеспечивающей комфортное положение тела беременной женщины во время сна или домашнего отдыха, улучшение условий поддержки брюшной полости живота и обеспечение регулировки размера выемки для живота. 

Задача решается выполнением функционального матраца для беременных в виде основы с полостью в ее центральной части, соответствующей размерам и форме живота при доношенной беременности, оснащенный съемными периферическим и центральным вкладышами, при этом, основа состоит из верхней и нижней частей, в каждой из которых полость выполнена сквозной; съемный периферический вкладыш выполнен в виде концентричного трубчатого вкладыша, внешний периметр которого повторяет форму и размеры сквозной полости, внутренний пе-                               риметр выполнен меньшим, чем периметр сквозной полости, а высота не превышает толщину матраца в собранном виде; съемный центральный вкладыш выполнен в виде заглушки, внешняя поверхность которого полностью соответствует форме и размерам сквозной   полости,  а  высота   не  превышает
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толщины основы матраца. Матрац дополнительно оснащен накладкой, размещаемой поверх сквозной полости на верхней части основы, с возможностью регулирования натяжения и фиксации разъемными крепежными соединениями к боковым сторонам основы и подушкой с упругим наполнителем. Верхняя часть основы матраца выполнена из упругого влагонепроницаемого материала, а нижняя часть основы матраца, съемный периферический концентричный трубчатый и съемный центральный вкладыши выполнены из твердого формообразующего материала. Верхняя и нижняя части основы матраца выполнены с возможностью фиксации друг относительно друга разъемными крепежными соединениями. Накладка выполнена в виде горизонтально ориентированного прямоугольного полотнища из эластичного трикотажа. 

Устройство поясняется чертежом, где на фиг. 1 представлен вид расположения крепежных элементов на обращенных друг к другу внутренних поверхностях частей основы матраца; на фиг. 2 - вид собранного матраца; на фиг. 3 - вид матраца в разрезе без съемного периферического концентричного трубчатого и съемного центрального вкладышей, с подушкой; на фиг. 4 - вид матраца в разрезе со съемным периферическим концентричным трубчатым вкладышем и подушкой; на фиг. 5 - вид матраца в разрезе в собранном виде со съемным периферическим концентричным трубчатым и съемным центральным вкладышами. 

Функциональный матрац для беременных женщин содержит основу, выполненную по форме горизонтально ориентированного прямоугольного параллелепипеда, состоящую из верхней части 1, выполненной из упругого мягкого материала, преимущественно размещенного в несъемном чехле (на чертеже не показано), нижней части 2, выполненной из твердого формирующего материала, размещенной в несъемном чехле (на чертеже не показано). В верхней 1 и нижней 2 частях основы выполнена сквозная полость 3 для размещения живота беременной женщины, размерами и формой соответствующей животу при доношенной беременности: продольная ось - 450-480 мм, поперечная 350-370 мм. Верхняя 1 и нижняя 2 части основы фиксируются   относительно   друг   друга  по  краю
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разъемными крепежными соединениями 4 в виде застежки, при этом одна часть застежки закреплена любым способом (например, приклеиванием, пришиванием и т. д.) на нижней поверхности верхней части 1 основы, а вторая - на верхней поверхности нижней части 2 основы. На боковых сторонах основы любым способом закреплены (например, приклеиванием, пришиванием) разъемные крепежные соединения 4 в виде застежки. 

Накладка 5 выполнена в виде эластичного горизонтально ориентированного прямоугольного полотнища, размещенного поверх сквозной полости 3 на верхней части 1 основы, с возможностью регулирования на-                              тяжения и фиксации разъемными крепежными соединениями 4 в виде застежки к боковым сторонам нижней части 2 основы, закрепленными любым способом (например, приклеиванием, пришиванием) к меньшим по длине краям накладки 5. 

Съемный периферический концентричный трубчатый вкладыш 6, размещается в сквозной полости 3, при этом его внешняя поверхность соответствует форме и размерам сквозной полости 3, внутренний периметр выполнен меньшим, чем периметр сквозной полости 3 основы, с размерами, например: продольная ось 280-300 мм, поперечная ось 250-270 мм, что обычно соответствует размерам живота в средние сроки беременности. Высота равна высоте основы матраца. При установке съемный периферический концентричный съемный трубчатый вкладыш 6 соосно располагается в сквозной полости 3 основы, опираясь торцом на основание (пол, каркас кровати и т. д.).

Накладка 5 размещается поверх съемного периферического концентричного трубчатого вкладыша 6. 

При необходимости сквозная полость 3 может быть закрыта съемным центральным вкладышем 7, размещенным в чехле (на чертеже не показан), внешняя поверхность которого полностью соответствуют форме и размерам сквозной полости 3, а высота не превышает толщины основы матраца. Во время отдыха внутрь сквозной полости 3 на основание под накладку 5 можно укладывать подушку 8, для регулирования комфортного размещения живота беременной женщины, чтобы избежать отвисания живота и напряжения мышц и тканей при этом.

9
Верхняя часть 1 основы выполнена из упругого мягкого материала, являющегося по существу одним из материалов группы, содержащей, пенополиуретан, латекс, полиэфирное волокно и т. д. Преимущественно используют пенополиуретан мягкий и ультрамягкий (HS) или эластичный (НR) по плотности и жесткостью 25-35 кг/м3. 

Нижняя часть 2 основы выполнена из твердого формообразующего материала, являющегося по существу одним из материалов группы, содержащей вспененные пенополистирол, пенополиуретан, латекс и т. д. Преимущественно используют пенополистерол плотностью 25-35 кг/м3, пенополиуретан повышенной жесткости (EL) или жесткий (НL) и плотностью 35-45 кг/м3. 

Накладка 5 выполнена из эластичного материала или трикотажа типа «супрем», с содержанием хлопка 90-95 % с добавлением 5-10 % эластана для упругости и эластичности, способного повторять снизу форму живота при принятии беременной женщиной положения «лежа на животе», и поддерживающих его за счет свойств упругости и эластичности, выполняя функцию «подвесного ложа». Накладка позволяет не только облегать живот, но и снимать нагрузку от растяжения кожи с боков живота беременной женщины и общего напряжения от постоянного отсутствия возможности полежать в положении «вниз животом». 

Расположение в собранном виде нак-                         ладки 5 во внутреннем объеме сквозной полости 3, конструктивно реализует свободный воздухообмен, так как не занятый животом объем в сквозной полости 3 остается свободным и заполненным воздухом и, что не маловажно, не препятствует нормальному кровотоку в подкожной части тела, что реализуется в предлагаемом устройстве за счет свободного «подвисания» в мягком, упругом, эластичном материале накладки 5, обеспечивающего отсутствие локального давления по всему периметру накладки 5 на живот. В зависимости от срока беременности устанавливается комфортное натяжение накладки 5 путем натягивания и фиксации разъемными крепежными соединениями 4 в виде застежки к боковым сторонам основы. Укладывается полотнище поперек основы. Размеры полотнища могут быть следующими: ширина 600-1000 мм, а длина 1000-1200 мм. 
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Меньшие по длине края накладки 5 по периметру усилены эластичной лентой, например, резинкой швейной, тесьмой, дополнительно проклеен клеевой основой (паутинка, флизелин, дублерин, прокламерин, зоуфикс и т. п.) и зафиксированы по краю разъемными крепежными соединениями 4 в виде застежки. Застежка может быть в виде «застежки молнии», в том числе и потайной, магнитов или любых доступных креплений позволяющих соединять и разъединять две части. 

Съемный периферический концентричный трубчатый вкладыш 6 для матраца, выполнен из мягкого упругого влагонепроницаемого материала, выбираемого, например, из группы пенополиуретан, латекс, прочностью мягкий и ультрамягкий (HS) или эластичный (НR) и жесткостью 25-35 кг/м3. 

В предлагаемом устройстве подушка 8 для поддержания живота выполнена с упругим наполнителем, выбираемым из группы: пенополистерола (гранулы с диаметром шариков примерно 2 мм), холофайбера, тинсулейта или комфореля, который позволяет равномерно распределить нагрузку и дает отличный поддерживающий эффект. Подушка 8 может иметь чехол, с застежкой по периметру (на чертеже не показано), который может быть изготовлен из материалов, применяемых для постельного белья, обеспечивающих гигиеническую безопасность, гипоаллергенность, гигроскопичность, хорошо поддающихся стирке, выбираемых из материалов группы хлопок, бязь, сатин, поплин, лен или бамбук и дополненных волокнами сложного полиэфира.
Съемный центральный вкладыш 7 размещен в съемном чехле (на чертеже не показано), может быть выполнен из твердого упругого материала, являющегося по существу одним из материалов группы: пенополистирол, пенополиуретан, латекс. Преимущественно используют пенополиуретан повышенной жесткости (EL) или жесткий (НL) и плотностью 35-45 кг/м3. Внешняя поверхность съемного центрального вкладыша 7 полностью соответствуют форме и размерам сквозной полости 3, а высота не превышает толщины основы матраца.

Функциональный матрац для беременных женщин используется в разных вариантах. 
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На выбранное в помещении основание устанавливается сначала основа, при этом происходит фиксация (скрепление между собой) с помощью разъемного крепежного соединения 4 обращенных друг к другу поверхностей верхней 1 и нижней 2 частей основы, затем поверх нее поперек основы над сквозной полостью 3 закрепляется с комфортным для беременной женщины натяжением, накладка 5. 

Также, в зависимости от размера живота беременной женщины, который зависит от срока беременности, с целью регулирования продольного и поперечного размеров сквозной полости 3, внутрь нее может устанавливаться съемный периферический концентричный трубчатый вкладыш 6, и затем сверху фиксируется накладка 5. Такая установка предотвращает нежелательные перемещения съемного периферического концентричного трубчатого вкладыша 6 вверх-вниз и позволяет избежать контакта кожи живота беременной женщины с синтетической поверхностью съемного периферического концентричного трубчатого вкладыша 6, исключая аллергическую или дерматологическую реакцию кожи. При необходимости до этапа фиксации накладки 5 на дно сквозной полости 3 укладывается подушка 8, с объемом, отрегулированным путем добавления наполнителя до высоты, комфортной для отдыха или сна беременной женщины. 

Кроме того, для отдыха на боку или на спине можно сквозную полость 3 закрыть съемным центральным вкладышем 7 и использовать устройство как стандартный матрац для отдыха или сна. 

Выполнение основы матраца из двух частей, выполненных из разных по плотности материалов позволяет реализовать основные функции матраца: поддержки, за счет использования для нижней части материала с большей плотностью, таким образом, реализуя способность выдерживать вес тела и поддерживать спину прямой во время сна, и комфорта - т. е. способность матраца соответствовать формам тела и уменьшать нагрузку на обычные  точки  давления,  путем  введения  в кон-
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струкцию сквозной полости 3, накладки 5 и съемного периферического концентричного трубчатого вкладыша 6, выполненных с возможностью регулирования их параметров в зависимости от размеров живота беременной женщины на разных сроках, а также дополнительное оснащение подушкой 8, с возможностью регулирования объема наполнителя в ней для комфортного расположения живота беременной женщины. 

Функциональные матрацы для беременных женщин могут быть выполнены как по индивидуальным размерам, так и стандартных модификаций: по размерам односпальной, полутора спальной и двуспальной кроватей. Размеры стандартных матрац могут быть выполнены следующими: ширина односпальных 800 мм, 900 мм, полутора спальных - 1200 мм, двуспальных - 1400 мм, 1600 мм, 1800 мм, 2000 мм. 

Стандартные длины матрасов: 1900 мм, 1950 мм, 2000 мм. Самыми распространенным модификациями матрац считаются конструкции с габаритами 1600 х 2000 мм и 2000 х 1400 мм. Они подходят практически под все кровати. 

Если при установке матраца не используется деревянный каркас кровати, то размер может быть индивидуальным.

Преимуществом предлагаемого устройства является то, что оно имеет простую конструкцию и несложно в изготовлении. Предлагаемое устройство делает отдых беременной женщины максимально комфортным, предохраняет брюшную стенку от растяжения, поддерживая живот на комфортной высоте. Данное устройство позволяет регулировать размер сквозной полости на разных сроках беременности и занимать беременной женщине позицию «вниз лицом на животе», способствуя частичной разгрузке позвоночника, снятию болей в позвоночнике и области таза, уменьшает нагрузку на межпозвоночные диски, внутренние органы брюшной полости живота.

Кроме этого, материал, из которого выполняется накладка не вызывает раздражения, позволяет дать возможность коже «дышать». 
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Ф о р м у л а   п о л е з н о й  м о д е л и
1. Функциональный матрац для беременных, выполненный в виде основы с полостью в ее центральной части, соответствующей размерам и форме живота при доношенной беременности, оснащенный съемными периферическим и центральным вкладышами, о т л и ч а ю щ и й с я  тем, что основа состоит из верхней и нижней частей, в каждой из которых полость выполнена сквозной; съемный периферический вкладыш выполнен в виде концентричного трубчатого вкладыша, внешний периметр которого повторяет форму и размеры сквозной полости, внутренний периметр выполнен меньшим, чем периметр сквозной полости, а высота не превышает толщину матраца в собранном виде; съемный центральный вкладыш выполнен в виде заглушки, внешняя поверхность которого полностью соответствует форме и размерам сквозной полости, а высота не превышает толщины основы матраца; дополнительно оснащен    накладкой,    размещаемой   поверх
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сквозной полости на верхней части основы, с возможностью регулирования натяжения и фиксации разъемными крепежными соединениями к боковым сторонам основы; подушкой с упругим наполнителем. 

2. Матрац по п. 1, о т л и ч а ю щ и й-                   с я  тем, что верхняя часть основы выполнена из упругого влагонепроницаемого материала.

3. Матрац по п. 1, о т л и ч а ю щ и й-                      с я  тем, что нижняя часть основы, съемный периферический концентричный трубчатый и съемный центральный вкладыши выполнены из твердого формообразующего материала.

4. Матрац по п. 1, о т л и ч а ю щ и й-                 с я  тем, что верхняя и нижняя части выполнены с возможностью фиксации друг относительно друга разъемными крепежными соединениями.

5. Матрац по п. 1, о т л и ч а ю щ и й-                        с я  тем, что накладка выполнена в виде горизонтально ориентированного прямоугольного полотнища из эластичного трикотажа. 
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