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(71) (73) Республиканская детская инженерно-техническая академия "Алтын туйун" (KG)

(72) Саланова М. Ш.  (KG)

(56) Патент RU № 77536, U1, кл. A47С 1/00, 2008
(54) Кресло-тренажер
(57) Полезная модель относится к спортивным тренажерам, которые могут быть использованы в домашних условиях, в офисах, как тренажеры, предназначенные для профилактики гиподинамии и снятия мышечного напряжения.

Задача полезной модели - разработка кресла, обеспечивающего физиологическое удобство использования кресла-тренажера при выполнении упражнений для ног.

Поставленная задача решается тем, что кресло-тренажер, включающее сиденье, закрепленное на базе с опорными лучами, спинку, разминочные средства для тренировки рук и ног, выполненные в виде эспандеров, при этом содержит подлокотники, соединенные с сиденьем и спинкой кресла, а разминочные средства для тренировки ног, независимые друг от друга, закреплены на горизонтальной площадке, установленной на боках переднего опорного луча базы.

1 н. п. ф., 2 фиг.
3

Полезная модель относится к спортивным тренажерам, которые могут быть использованы в домашних условиях, в офисах, как тренажеры, предназначенные для профилактики гиподинамии и снятия мышечного напряжения.

Известно кресло со средствами физической разминки, содержащее сиденье с каркасом, спинку, опорную стойку, средство для разминки рук с упругими нагружателями типа эспандеров, установленное под сиденьем, в его задней части (Патент RU № 77551, U1, кл. A63В 21/00; A63В 21/002; A63В 21/16, 2008).

Недостаток данного устройства заключается в содержании разминочных средств только для рук.

Наиболее близким аналогом заявляемой полезной модели принято кресло со средствами физической разминки, содержащее основание, сиденье, спинку, разминочные средства для рук и ног, выполненные в виде эспандеров, прикрепленных к нижней части сиденья (Патент RU № 77536, U1, кл. A47С 1/00, 2008).

Недостаток известного устройства заключается в физиологическом неудобстве расположения разминочного средства для ног на уровне разминочного средства для рук. 

Задача полезной модели - разработка кресла, обеспечивающего физиологическое удобство использования кресла-тренажера при выполнении упражнений для ног. 

Поставленная задача решается тем, что кресло-тренажер, включающее сиденье, закрепленное на базе с опорными лучами, спинку, разминочные средства для тренировки рук и ног, выполненные в виде эспандеров, при этом содержит подлокотники, соединенные  с  сиденьем  и  спинкой  кресла,  а разми-
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ночные средства для тренировки ног, независимые друг от друга, закреплены на горизонтальной площадке, установленной на боках переднего опорного луча базы.

Устройство поясняется чертежом, где на фиг. 1 представлен вид кресла, используемого как офисное; на фиг. 2 - вид кресла, используемого для выполнения физических упражнений. 

Устройство содержит базу 1, спинку 2, сиденье 3 и подлокотники 4. По бокам сиденья 3 закреплены разминочные средства для тренировки рук 5, выполненные в виде эспандеров. База включает опорные лучи 6. Разминочные средства для тренировки ног 7, выполненные в виде эспандеров, закреплены на верхней части горизонтальной площадки 8, установленной на боках переднего опорного луча 6 базы 1.

Полезная модель используется следую-                        щим образом. Когда кресло-тренажер используется как офисное, разминочные средства для тренировки рук 5 подтянуты к месту их крепления на сиденье 3, и разминочные средства для тренировки ног 7 - к месту крепления на переднем опорном луче 6 базы 1, как это показано на фиг. 1. При использовании кресла-тренажера для выполнения физических упражнений, его откатывают от стола, руками растягивают разминочное средство для тренировки рук 5, а ногами растягивают разминочное средство для тренировки ног 7, как это условно показано на фиг. 2. 

Таким образом, применение предложенной конструкции кресла-тренажера позволит обеспечить физиологическое удобство использования при выполнении упражнений для рук и ног.
5
Ф о р м у л а   п о л е з н о й  м о д е л и
Кресло-тренажер, включающее сиденье, закрепленное на базе с опорными лучами, спинку, разминочные средства для тренировки рук и ног, выполненные в виде эспандеров,  о т л и ч а ю щ е е с я  тем,  что содержит  под-
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локотники, соединенные с сиденьем и спинкой кресла, а разминочные средства для тренировки ног, независимые друг от друга, закреплены на горизонтальной площадке, установленной на боках переднего опорного луча базы.
Кресло-тренажер
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Фиг. 1

Кресло-тренажер
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Фиг. 2
Выпущено отделом подготовки официальных изданий
       _________________________________________________________________________________
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