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(56) Патент RU №2040220, кл. A61B 17/58, 1995

(54) Пластина для остеосинтеза при комбинированном удлинении длинных трубчатых костей

(57) Полезная модель относится к медицине, а именно к ортопедии, и может быть использована для удлинения длинных трубчатых костей верхней и нижней конечностей при врождённых или приобретенных укорочениях.

Задачей полезной модели является разработка пластины, позволяющей обеспечить стабильную фиксацию отломков удлиняемой кости, создать оптимальные условия для развития костного регенерата и возможности ранней разработки коленного сустава.

Поставленная задача решается тем, что в разработанной пластине для остеосинтеза при комбинированном удлинении длинных трубчатых костей имеются отверстия под фиксирующие проксимальные винты и дополнительно продольная прорезь, для скольжения динамических дистальных винтов. Прорези в пластине позволяют скользить дистальному отломку удлиняемой кости в продольном направлении, без смещения в остальных плоскостях. 1 н.п. ф., 1 пр., 3 фиг.
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(56) Patent RU №2040220, cl. A61B 17/58, 1995

(54) Plate for osteosynthesis at the combined lengthening of long bones

(57) The utility model relates to medicine, particularly to the orthopedics, and can be applied for lengthening of long bones of upper and lower limbs at the congenital or acquired limb shortening.

Problem of the utility model is to design a plate, which can guarantee a stable fixation of fragments of the lengthening bone and create optimal conditions for the osseous reclaim growth and for possibility of early knee joint exercising.

The assigned problem is solved by the fact that the apertures for fixative proximal screws and, additionally, the axial slit for the dynamic distal screws sliding are provided in the designed plate for osteosynthesis. Slits in the plate permits to slide the lengthening bone distal fragment in the longitudinal direction, excluding the dislocation in the rest areas. 1 independ. claim, 1 example, 3 figures.
Полезная модель относится к медицине, а именно к ортопедии, и может быть использована для удлинения длинных трубчатых костей верхней и нижней конечностей при врождённых или приобретенных укорочениях.

Известна металлическая пластина для остеосинтеза (Патент RU №2040220, кл. A61B 17/58, 1995).

Недостатком данной пластины является то, что она используется только при остеосинтезе, и неприменима при удлинении длинных трубчатых костей.

Задачей полезной модели является разработка пластины, позволяющей обеспечить стабильную фиксацию отломков удлиняемой кости, создать оптимальные условия для развития костного регенерата и возможности ранней разработки коленного сустава.

Поставленная задача решается тем, что в разработанной пластине для остеосинтеза при комбинированном удлинении длинных трубчатых костей имеются отверстия под фиксирующие проксимальные винты и дополнительно продольная прорезь, для скольжения динамических дистальных винтов. Также при комбинированном удлинении длинных трубчатых костей осуществляется наложение аппарата внешней фиксации (аппарат Илизарова), остеотомия удлиняемой кости, остеосинтез отломков накостной пластиной с прорезью (фиксируют проксимальный отломок тремя, четырьмя кортикальными винтами и дистальный – одним или двумя винтами). Прорези в пластине позволяют скользить дистальному отломку удлиняемой кости в продольном направлении, без смещения в остальных плоскостях.

На фиг. 1 показана пластина сверху, где отображены отверстия под винты и прорезь.
На фиг. 2 – вид пластины сбоку.
На фиг. 3 – вид с торца.
Пластину используют следующим образом.
Под анестезий, после соответствующей обработки операционного поля, в верхней и нижней трети удлиняемого сегмента конечности проводятся через трубчатую кость спицы Киршнера или резьбовые стержни. Спицы или резьбовые стержни фиксируются на кольцах аппарата внешней фиксации (аппарат Илизарова),  затем  производится разрез длиной 3-4 см в средней части удлиняемого сегмента (между кольцами аппарата), тупым и острым путём обнажается костная ткань и осуществляется долотом или осциляторной пилой остеотомия удлиняемой кости и проксимальный отломок фиксируется тремя винтами, а дистальный отломок одним винтом, не до конца закручиваясь для скольжения по прорези пластины, рана сегмента зашивается наглухо. Затем, в течение необходимого времени (0,5-1 мм в сутки) производится дистракция отломков удлиняемой кости до достижения планируемой длины конечности. По мере достижения запланированной длины конечности под анестезией (после соответствующей обработки операционного ноля) проводится разрез кожи в параллельном направлении в проекции дистального конца пластины, и фиксируется тремя винтами. Костный регенерат не обнажается. Аппарат Илизарова удаляется. После полной оссификации регенерата (3-6 месяцев) накостная пластина и винты удаляются. При удалении пластины производится кожный разрез только в проекции дистального конца и проксимального конца пластины размером 3-4 см.
Пример. Больной М. уулу Е. 1994 г.р., поступил в отделение патологии суставов Бишкекского национального института центра травматологии и ортопедии 04.10.2010 г. с диагнозом: Анатомическое укорочение на 8 см левой нижней конечности. 06.10.2010 г. произведена операция – Остеотомия средней трети левого бедра, остеосинтез аппаратом Илизарова и накостной пластиной с прорезью. Послеоперационное течение гладкое, без осложнений, швы сняты на 10 сутки. С использованием данной пластины прооперировано 12 больных.

Преимуществом использования накостной пластины с прорезью является то, что она позволяет достигнуть запланированную длину конечности в более короткие сроки, за счёт стабильной фиксации отломков и костного регенерата накостной пластиной и винтами, сократить время нахождения конечности в аппарате внешней фиксации (более комфортные условия для пациентов, косвенно снизить риск спицевого остеомиелита кости). Создаются оптимальные условия для развития костного регенерата, достигается более ранняя активизация больного.

Формула полезной модели
Пластина для остеосинтеза при комбинированном удлинении длинных трубчатых костей, содержащая отверстия под винты, отличающаяся тем, что дополнительно содержит прорези, размеры которых зависят от удлинения длинных трубчатых костей.
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Фиг. 1
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Фиг. 2
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Фиг. 3
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