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(54) Способ вибрационно-резонансного лечения

(57) Изобретение относится к области альтернативной медицины,  а именно к способам
рефлекторного воздействия на энергосистему человека и может применяться для лечения различ-
ных заболеваний.

Задачей изобретения  является разработка  способа лечения,  позволяющего восстановить
естественные здоровые колебания органов и систем, без применения специальных средств.

Задача решается в способе вибрационно-резонансного лечения, где с целью восстановле-
ния естественных вибраций органов и систем предоставляют необходимые образцы колебаний,
создаваемых определенными движениями рук, ног и тела. 1 н. п. ф.
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(57) The invention relates to alternative medicine, namely to the methods of reflective impact on
the human energetic system and may be used for treatment of different diseases.

Problem of the invention consists in development of treatment method, permitting to regenerate
the natural healthy vibrations of organs and systems without application of special means.

The problem is solved by the method of vibration-resonance treatment, where the necessary sam-
ples of vibrations, created by certain movements of hands, legs and body are provided with the aim to re-
store the natural vibrations of organs and systems. 1 independ. claim.

Изобретение относится к области альтернативной медицины, а именно к способам рефлек-
торного воздействия на энергосистему человека и может применяться для лечения различных за-
болеваний.

Вибрацией называются такие приемы массажа, при помощи которых в массируемых тка-
нях возникают колебательные движения различной скорости и амплитуды. Благодаря упругости
тканей механические колебания, возникнув на поверхности, распространяются выше в виде волн.
При этом в зависимости от силы и мощности вибраций волны могут проходить только по поверх-
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ностным тканям и мышцам, а могут проникать вглубь и вызывать вибрацию внутренних органов,
глубоколежащих сосудов и  нервов.  Вибрация,  обладая выраженным рефлекторным действием,
вызывает усиление, а иногда и восстановление угасших глубоких рефлексов. Под влиянием виб-
рации  может  понижаться  возбудимость  нервно-мышечного  аппарата  сердца,  тонус  сосудов,
может  усиливаться  моторная  и  секреторная  деятельность  желудка,  перистальтика  кишечника.
Вибрация  способствует  улучшению  трофики  тканей,  активизирует  регенеративные  процессы,
ускоряет заживление ран. Под влиянием вибрации в мышце усиливается крово- и лимфообраще-
ние, что способствует уменьшению и исчезновению отеков.

Известен способ вибрационной терапии, заключающийся в восстановлении естественного
электромагнитного  вибрационного  поля  организма  путем  предъявления  органу,  утратившему
нужные вибрации  образца,  по  которому он вновь выравнивается.  В качестве образцов приме-
няются пробирки, содержащие алкоголь в качестве среды для вибрации (Лангредер М. Микро-
магнитная медицина: Как больные органы обретают свои здоровые вибрации // Zeiten Schrift (По-
черк Времени). – 2004. – № 1(6) – С. 2-5).

Недостатком  способа  является  то,  что  он  не  позволяет  без  применения  технических
средств, производить коррекцию и профилактику работы органов и систем.

Задачей изобретения  является разработка  способа лечения,  позволяющего восстановить
естественные здоровые колебания органов и систем, без применения специальных средств.

Задача решается в способе вибрационно-резонансного лечения, где с целью восстановле-
ния естественных вибраций органов и систем предоставляют необходимые образцы колебаний,
создаваемых определенными движениями рук, ног и тела.

Способ осуществляют следующим образом.
Руки, ноги и тело играют роль резонаторов органов и систем. Движения рук, ног и тела

осуществляют как совместно, так и раздельно.
Применяют пять видов колебаний:
1-й вид – когда необходимые колебания производят последовательными ударами разве-

денных кистей рук, при этом пальцы производят четыре отдельных колебаний в секунду. Удар
раскрытой кистью производят мизинцем,  на который ложится безымянный,  сверху – средний,
затем указательный палец, то есть происходит 4 колебания.

2-й вид колебаний заключается в маятникообразном движении разведенных пальцев рук
по поверхности кожи.

3-й вид колебаний производится возвратно-колебательными движениями ладони на по-
верхности кожи.

4-й вид производится возвратно-колебательными движениями ног.
5-й вид производится движениями в виде раскачивания тела.
Продолжительность колебаний составляет около 30 секунд.
Данный способ апробирован на 32 больных.
Способ позволяет  самостоятельно  проводить  лечение  и  профилактику  заболеваний  без

применения специального оборудования.

Формула изобретения
Способ вибрационно-резонансного лечения,  включающий воздействие на рефлекторные

зоны пациента путем предъявления органам, утратившим нужные вибрации, образцы колебаний,
отличающийся тем,  что образцы колебаний создаются определенными движениями рук,  ног  и
тела.
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