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Изобретение относится к медицине, а именно к фармакологии.
Известно средство с актопротекторным и антигипоксическим действием, содержащее тонизирующий препарат растительного происхождения (Патент RU, C1, №2122423, кл. A61K 35/78, 1999).
Средство стимулирует физическую и умственную работоспособность, однако влияние его достаточно слабое.
Задачей изобретения является разработка средства с более высокими актопротекторными и антигипоксическими свойствами из растительного сырья.
Задача решается тем, что предлагается средство с актопротекторным и антигипоксическим действием, содержащее спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы линейнолистной.
Сущность изобретения заключается в том, что для получения тонизирующего препарата растительного происхождения в качестве препарата растительного происхождения используют спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы линейнолистной. Для получения спиртового экстракта используют 40 %-ный раствор спирта в соотношении 1:1 с корнями и корневищами родиолы линейнолистной.
Сравнительная оценка актопротекторного действия спиртовых экстрактов из корней и корневищ родиолы линейнолистной и родиолы розовой проводилась на крысах и мышах.
Учитывая важнейшее свойство растительных адаптогенов повышать физическую работоспособность, являющуюся интегральным показателем общего физического состояния организма, было изучено влияние спиртового экстракта родиолы линейнолистной на физическую выносливость крыс и мышей в условиях динамической нагрузки.
Пример 1.
Рассматривается влияние спиртового экстракта из корней и корневищ родиолы линейнолистной и родиолы розовой на динамическую работоспособность крыс. Результаты испытаний приведены в таблице 1.
При динамической нагрузке однократное введение спиртового экстракта из корней и корневищ родиолы линейнолистной повышает выносливость животных на 25 %, при применении в течение 14 дней этот показатель возрастает до 52 % (P<0.01), тогда как спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы розовой при однократном введении повышает выносливость крыс к динамической нагрузке в среднем на 17 %, а при 14-ти дневном применении - на 42 % (P<0.05).
Таким образом, спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы линейнолистной существенно повышает физический потенциал животных, создавая возможность для выполнения увеличенного объема динамической работы.
Пример 2.
Рассматривается влияние спиртовых экстрактов из корней и корневищ родиолы линейнолистной и родиолы розовой на фоне физических нагрузок (табл. 2).
Эксперимент показывает, что физическая тренировка вызывает выраженное увеличение работоспособности крыс по сравнению с данными животных виварийного контроля.
Введение спиртовых экстрактов из корней и корневищ родиолы линейнолистной и родиолы розовой на фоне физических нагрузок способствует повышению эффективности тренировочного процесса.
При этом работоспособность опытных животных повышается на 38 и 35 % (P<0.01) соответственно по сравнению с этим показателем у тренированных крыс. Еще более выражен актопротекторный эффект фитопрепаратов при сравнении с данными животных из группы виварийного контроля: в этом случае физическая выносливость опытных крыс увеличилась на 115 и 109 % (P<0.001) соответственно.
Повышение физической выносливости в условиях тренировки под влиянием спиртового экстракта из корней и корневищ родиолы линейолистной свидетельствует, что исследуемый фитопрепарат способствует адаптационной перестройке путем мобилизации резервных возможностей организма.
Пример 3.
В данном случае рассматривается влияние спиртовых экстрактов из корней и корневищ родиолы линейнолистной и родиолы розовой на физическую работоспособность экспериментальных животных на фоне предварительной гиподинамии.
В эксперименте при изучении влияния спиртового экстракта из корней и корневищ родиолы линейнолистной на физическую работоспособность экспериментальных животных на фоне предварительной гиподинамии установлено, что 12 часовая иммобилизация в контрольной группе, по сравнению с группой животных виварийного контроля вызывает достоверно значимое (P<0.01) уменьшение длительности плавания крыс.
Спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы линейнолистной так же, как и жидкий экстракт из корней и корневищ родиолы розовой, при однократном применении не влияет на продолжительность плавания экспериментальных животных после предварительной гиподинамии. Двухнедельный прием спиртовых экстрактов из корней и корневищ родиолы линейнолистной и родиолы розовой на фоне гиподинамии поддерживает физическую выносливость опытных крыс на уровне виварийных животных.
Таким образом, жидкий экстракт из корней и корневищ родиолы линейнолистной обладает актопротекторными свойствами, повышая общую физическую работоспособность животных при динамической нагрузке на фоне предварительной тренировки и гиподинамии. Повышающий физическую выносливость эффект проявляется при систематическом применении изучаемого спиртового экстракта из корней и корневищ родиолы линейнолистной.
Пример 4.
Рассматривается влияние спиртовых экстрактов из корней и корневищ родиолы линейнолистной и родиолы розовой при иммобилизационном стрессе.
Важным моментом при изучении спектра адаптогенного действия фармакологического средства является изучение его влияния на развитие стрессорной реакции или общего адаптационного синдрома (ОАС), являющейся следствием любого достаточно сильного воздействия на организм и характеризующейся рядом соматических признаков и, в первую очередь, классической триадой Селье.
Эксперимент по изучению патоморфологических проявлений стресса показывает, что острый стресс у животных контрольной группы сопровождается образованием язв у 100 % крыс, снижением относительной массы тимуса и надпочечников по сравнению с интактными животными. Результаты эксперимента приведены в табл. 4.
Введение спиртового экстракта из корней и корневищ родиолы линейнолистной в течение 14 суток в дозе 1 мл/кг стрессированным животным уменьшает тяжесть повреждения слизистой оболочки желудка, предотвращает гипертрофию надпочечников и инволюцию тимуса по сравнению с данными контрольных животных. При введении спиртового экстракта из корней и корневищ родиолы розовой крысам, подвергнутым стрессорному воздействию, стресс-реакция также имеет достоверно менее выраженный характер по всем показателям.
Пример 5.
Рассматривается влияние спиртовых экстрактов из корней и корневищ родиолы линейнолистной и родиолы розовой при действии средств для наркоза.
Эксперимент позволяет выявить, что жидкий экстракт из корней и корневищ родиолы линейнолистной существенно не изменяет время засыпания, но значительно сокращает продолжительность наркозного сна при двухнедельном введении. Заметно укорачивается продолжительность гексеналового сна по сравнению с контролем на 63 % (P<0.05), аналогичный эффект экстракта из корней и корневищ родиолы розовой составил 58 % (P<0.05).
Пример 6.
Рассматривается влияние жидких экстрактов из корней и корневищ родиолы линейнолистной и родиолы розовой при гипоксии.
Эксперимент по изучению антигипоксической активности фитопрепарата на модели острой гипобарической гипоксии показывает, что 14-ти дневное введение жидкого экстракта из корней и корневищ родиолы линейнолистной проявляет отчетливое антигипоксическое действие: способствует удлинению продолжительности жизни на 71 % (P<0.05) по сравнению с контрольными данными, а процент животных, выживших на данной высоте составил 38 % (в контроле 10 %).
На модели острой гемической гипоксии двухнедельное введение спиртового экстракта из корней и корневищ родиолы линейполистной также выявило наличие защитного эффекта: продолжительность жизни опытных животных удлиняется на 29 % (P<0.05) по сравнению с контролем, а показатель выживания крыс составляет 50 % (в контроле 10%).
При гипоксической и гемической гипоксии ни спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы линейнолистной, ни спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы розовой при однократном введении не оказывают антигипоксическое действие. При 14-ти дневном применении антигипоксический эффект спиртового экстракта из корней и корневищ родиолы линейнолистной сопоставим с действием спиртового экстракта из корней и корневищ родиолы розовой.
Спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы линейнолистной превосходит спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы розовой по актопротекторному действию, сопоставим с ним по исследованным адаптогенным свойствам. В спиртовом экстракте из корней и корневищ роидолы линейнолистной содержится больше основного действующего вещества - салидрозида (1.14 %), чем в экстракте родиолы розовой (0.84 %).
Выявленные свойства жидкого экстракта из корней и корневищ родиолы линейнолистной могут быть использованы в целях оптимизации адаптационных возможностей организма, фармакопрофилактики и фармакокоррекции состояния дезадаптации.
Актопротекторные и антигипоксические свойства спиртового экстракта из корней и корневищ родиолы линейнолистной в эксперименте изучались на 15 студентах-добровольцах. Был использован корректурный тест по таблице Амфимова. Добровольцы должны были дважды выполнить корректурный тест до и через час после приема средства. 5 добровольцев принимали спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы розовой, 5 - спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы линейнолистной, а 5 -принимали индифферентную жидкость, которая по внешнему виду и вкусу имитировало средство. Тест проводили на фоне утомления и гипоксии. Добровольцы, получавшие спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы розовой и родиолы линейнолистной, были значительно меньше физически утомлены и совершили меньше ошибок по сравнению с контролем. Причем при применении спиртового экстракта из корней и корневищ родиолы линейнолистной результаты были значительно выше.
Таблица 1
Влияние спиртовых экстрактов из корней и корневищ родиолы линейнолистной и родиолы розовой на динамическую работоспособность крыс
	Группы
	Доза, мл/кг
	Длительность плавания, мин (M±м)

	
	
	Однократное введение
	14-ти дневное введение

	Контроль
	1
	50.6±5.78
	53.8±6.73

	Спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы линейнолистной
	1
	63.1±6.94
	81.8±6.54
Р<0.01

	Спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы розовой
	2
	59.4±6.16
	75.8±7.37
P<0.05


Примечание: P - статическая вероятность исследования.
Таблица 2
Влияние спиртовых экстрактов родиолы линейнолистной и родиолы розовой на общую физическую выносливость крыс на фоне тренировки
	№
	Группы 
	Доза, 
мл/кг 
	Длительность плавания, мин (М±м)

	1
	Виварийный контроль (K1)
	-
	24.4±2.38

	2
	Контроль (тренировка, K2)
Р1-2
	1
	38.8±3.10
<0.01

	3
	Спиртовой экстракт родиолы линейнолистной+тренировка
Р1-2
Р2-3
	1
	52.5±1.82
<0.001
<0.01

	4
	Спиртовой экстракт родиолы розовой+ тренировка
Р1-4
Р2-4
	2
	51.2±2.05
<0.001
<0.01


Примечание: P - достоверность различий между показателями соответствующих групп.
Таблица 3
Влияние спиртовых экстрактов родиолы линейнолистной и
родиолы розовой на общую .физическую выносливость крыс на
фоне гиподинамии (Абс. значения в виде М±м, n=7)
	№
	Группы
	Доза,
	Длительность плавания, мин

	
	
	мл/кг
	Однократное введение 
	14-ти дневное введение 

	1
	Виварийный контроль (K1)
	-
	45.2±1.30
	48.4±4.45

	2
	Контроль (гиподинамия, K2)
Р1-2
	1
	23.5±1.70
<0.001
	35.3±1.43
<0.001

	3
	Спиртовой экстракт родиолы линейнолистной+гиподинамия
Р1-3
Р2-3
	1
	19.8±1.20
<0.001
>0.05
	47.1±1.87
>0.05
<0.001

	4
	Спиртовой экстракт родиолы розовой+гиподинамия
Р1-4
Р2-4
	2
	20.5±1.90
<0.001
>0.05
	38.4±1.36
>0.05
<0.001


Примечание: P - достоверность различий между показателями соответствующих групп.
Таблица 4
Влияние спиртовых экстрактов из корней и корневищ родиолы линейнолистной и родиолы розовой при иммобилизационном стрессе
	№
	Группы
	Относительная масса, мг/100 г 
	Количество кровоизлияний в слизистой желудка

	
	
	надпочечников
	тимуса
	

	1
	Интактная (n=6) 
	0.15±0.02
	1.50±0.20
	0

	2
	Контроль (стресс, n=8)
Р1-2
	0.31±0.03
<0.001
	0.72±0.15
<0.01
	6.4±1.8
<0.01

	3
	Спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы линейнолистной+стресс (n=8)
Р1-3
Р2-3
	0.22±0.01
<0.05
<0.05
	1.22±0.02
>0.05

<0.05
	1.8±1.2
>0.05

<0.05

	4
	Спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы розовой+ стресс (n=8)
Р1-4
Р2-4
	0.23±0.02
<0.01
<0.05
	1.28±0.2
>0.05
<0.01
	1.21±1.4
>0.05
<0.01


Примечание: P - статистическая вероятность исследования.
Таблица 5
Антигипнотическое действие спиртовых экстрактов родиолы линейнолистной и 
родиолы розовой при многократном введении (Абс. значения в виде M±м)
	№ 
	Группы
	Доза
	Время наступления сна, мин
	Длительность сна, мин

	1
	Гексенал (контроль) (n=5)
	60 мг/кг
	11.8±1.7
	35.6±2.90

	2
	Спиртовой экстракт родиолы линейнолистной (n=6)
	1 мл/кг
	13.0±1.23
	21.3±2.89*

	3
	Спиртовой экстракт родиолы розовой (n=6)
	2 мл/кг
	13.2±1.21
	22.3±2.75*


Примечание: * - достоверность различий между показателями контроля и соответствующих опытных групп при P<0.05.
Таблица 6
Антигипоксические свойства спиртовых экстрактов родиолы линейнолистной и
родиолы розовой при многократном введении
	№ 
	Группы
	Доза, мл/кг

	Продолжительность жизни
	Процент выживаемости

	
	
	
	Гипоксическая гипоксия
	Гемическая гипоксия
	Гипоксичес кая гипоксия
	Геми-ческая гипоксия

	
	
	
	в мин (М±м) 
	в% 
	в мин (М±м)
	в%
	
	

	1
	Контроль (n=8)
	-
	9.85±2.11
	100
	20.05±1.26
	100
	10
	10

	2
	Спиртовой экстракт родиолы линейнолистной (п=10)
	1
	16.89±2.58*
	171
	25.78±2.15*
	129
	38
	50

	3 
	Спиртовой экстракт родиолы розовой (n=10)
	2
	17.06±2.22*
	173
	24.82±1.17*
	124
	42
	45


Примечание: * - достоверность различий между показателями контроля и соответствующих опытных групп при P<0.05.
Формула изобретения
Средство с актопротекторным и антигипоксическим действием, содержащее спиртовую вытяжку тонизирующего препарата растительного происхождения, отличающееся тем, что в качестве тонизирующего препарата растительного происхождения используют спиртовой экстракт из корней и корневищ родиолы линейнолистной.

Составитель описания                 Бакеева С.К.
Ответственный за выпуск           Арипов С.К.
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