726





	(19) KG
	(11)
	726
	(13)
	C1 (46) 31.12.2004

	
	

	(51)7
	A23L 1/06


(12) ОПИСАНИЕ ИЗОБРЕТЕНИЯ
к патенту Кыргызской Республики под ответственность заявителя (владельца) 


ГОСУДАРСТВЕННОЕ АГЕНТСТВОПО НАУКЕ И
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ СОБСТВЕННОСТИ

ПРИ ПРАВИТЕЛЬСТВЕ КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКИ (КЫРГЫЗПАТЕНТ)
(21) 20030058.1
(22) 04.06.2003
(46) 31.12.2004, Бюл. №12
(71)(73) Кыргызский технический университет им. И. Раззакова (KG)

(72) Джурупова Б.К., Баткибекова М.Б., Айсакулова X.Р., Конкубаева Н., Элеманова Р.Ш., Гаврилина О.Н. (KG)

(56) RU, C1, №2138181, кл. A23L 1/08, 1/76, 1/29, 1999
(54) Пищевой продукт "Фантазия"
(57) Изобретение относится к области пищевой промышленности и может быть использовано в качестве общеукрепляющего поливитаминного, диетического продукта. Задачей изобретения является расширение ассортимента геродиетических продуктов с повышенной биологической ценностью. Задача решается использованием натуральных ценных видов сырья с диетическими многофункциональными лечебно-профилактическими свойствами, более применимых для героконтингента, получением пищевого продукта "Фантазия", представляющего пасту следующего состава (маc. %):
	грецкий орех
	10

	арахис
	10

	сушеный абрикос (курага)
	10

	сушеный виноград (изюм)
	10

	проросшее зерно
	20

	сухой порошок боярышника
	10

	сухой порошок шиповника
	10

	натуральный мед
	20.


Пищевой продукт "Фантазия" включает в себя безвредные для организма компоненты с богатым набором биологически активных веществ, участвующих в окислительно-восстановительных процессах, с широким спектром физиологического воздействия на организм нормализует обмен веществ, повышает устойчивость к неблагоприятным воздействиям. Рекомендуется для применения героконтингенту, больным сердечнососудистой системы, также для больных с железодефицитными заболеваниями. 1 пр.
Изобретение относится к области пищевой промышленности и может быть использовано в качестве общеукрепляющего поливитаминного, высококалорийного, геро-диетического продукта с лечебно-профилактическими свойствами.
Известен пищевой продукт, содержащий ореховый жмых, фруктозный сироп, экстракт солодкового корня. Наличие жмыха ореха дает возможность получить продукт диетический с пониженным жиросодержанием (Кыргызский орех - дерево будущего / Под ред. И.С. Содомбекова. ДСП. - Бишкек, 2000. - С. 11-14).
Прототипом является пищевой продукт «Миалон», содержащий следующие компоненты (мас. %): грецкий орех - 15-20, абрикос сушеный (курага) - 15-18, виноград сушеный (изюм) - 14-20, оливковое масло - 0.4-1.5, лимон или гранатовый сок - 12-15, какао-порошок - 5-7, мед натуральный - остальное (Патент RU, C1, №2138181, кл. A23L 1/08, 1/76, 1/29, 1999).
Недостатком известного пищевого продукта является недостаточное содержание общеукрепляющих витаминов и биологически активных веществ, срок хранения такого продукта ограниченный.
Задачей изобретения является расширение ассортимента геродиетических продуктов с повышенной биологической ценностью. Задача решается получением пищевого продукта «Фантазия», представляющего собой пасту, с использованием натуральных ценных видов сырья с диетическими многофункциональными лечебно-профилактическими свойствами, более применимых для героконтингента, следующего состава (мас. %):
	грецкий орех
	10

	арахис
	10

	сушеный абрикос (курага) 
	10

	сушеный виноград (изюм) 
	10


	проросшее зерно
	20

	сухой порошок боярышника 
	10

	сухой порошок шиповника 
	10

	натуральный мед
	20.


Шиповник обладает высокой питательной ценностью благодаря большому содержанию витамина C (12 000 мг на 100 г свежих плодов), пектиновых веществ (1.1 %), сахаров (12.0-16.0 % на 100 г свежих плодов), минеральных веществ - калия (60 мг/%), железа (25000 мг/%). Шиповник обладает исключительно высокой калорийностью, лечебно-профилактическим свойством. 
Грецкий орех обладает высокой питательной ценностью, в нем содержится 78 % жиров, 20 - белков, 15 - углеводов, витамины A и B, минеральные соли, аскорбиновой кислоты - до 3000 мг/%. Орехи обладают исключительными пищевыми достоинствами - высокой калорийностью, лечебно диетическими свойствами.
Сушеный абрикос (курага) - содержание Сахаров в расчете на сухой вес достигает 79 %, в т. ч. сахарозы - 49 %. В очень большом количестве содержится витамин A -5 мг/%.
Плоды содержат соли K, Ca, Fe, пектины, яблочную и лимонную кислоты, витамины B1, B2, B12, PP, микроэлементы. Применяют абрикос как кроветворное средство, благодаря высокому содержанию витаминов, он может входить в состав продуктов и как средство, стимулирующее и укрепляющее здоровье.
Сушеный виноград (изюм) - содержание сахаров в них колеблется от 18 до 20 %, органических кислот - 2.5 %, винную, яблочную, лимонную и др. кислоты, соли K, Ca, Mg, Fe и двойные соли этих же элементов, дубильные, пектиновые, красящие вещества, кверцетин и витамины (А, В, С). Усиливает обмен веществ в организме, оказывает мочегонное, легкое послабляющее действие. Применяется при общем упадке сил организма и отсутствии аппетита, малокровии, болезнях печени, сердца и почек.
Боярышник - содержание сахаров в них колеблется до 15.4 %, из них 12.00 - моно- и дисахара. Органических кислот - до 0.60 % на 100 г продукта, витамина C - 89 мг/%, пектиновых веществ - 3.66 % на 100 г продукта, клетчатки - 1.78 % на 100 г продукта. Боярышник в медицине применяется для лечения сердечных заболеваний. Установлено, что под влиянием экстракта боярышника снижается количество холестерина в крови, а флавоноидные соединения усиливают работу сердца и коронарное кровообращение. Экстракт плодов боярышника - составная часть препарата.
Проросшее зерно - в нем на 25-30 % больше витаминов, особенно витамина E (токоферола) - сильного антиоксиданта, задерживающего процесс старения, микроэлементов - Fe, Mg, V, грубых пищевых волокон, обуславливающих нормальную деятельность желудочно-кишечного тракта.
Мед натуральный содержит вещества, обладающие противовоспалительными и бактерицидными свойствами, биогенные стимуляторы, повышающие жизнедеятельность организма. По составу содержит левулезу, глюкозу, сахарозу, мальтозу, минеральные соли. Мед способствует укреплению нервных клеток, активизирует окислительные процессы.
Все указанное придает целевому продукту новые, более выраженные по сравнению с известными, питательные и целебные свойства, наиболее приемлемые для героконтингента.
Пример.
Грецкий орех, арахис очищают от кожицы. Изюм, курагу хорошо промывают в горячей воде, подсушивают на ленточной сушилке. Свежий боярышник, шиповник очищают от косточек, семечек. Затем компоненты смешиваются в следующих соотношениях (%): грецкий орех - 10, арахис - 10, сушеный виноград (изюм) - 10, курага - 10, проросшее зерно - 20, сухой порошок боярышника-10, сухой порошок шиповника -10. Смесь пропускается через протирочную машину, в полученную смесь добавляют мед (20 %) - все это хорошо перемешивают и фасуют в стеклянную тару. Вкус готового продукта кисло-сладкий с приятным ароматом, светло-коричневого цвета, однородной мажущейся консистенции. Целевой продукт полностью соответствует требованиям поставленной задачи.
Предлагаемый пищевой продукт является высоковитаминным, общеукрепляющим, усиливающим иммунную систему. За счет большого содержания пектиновых веществ продукт обладает свойством связывать тяжелые металлы, радионуклеиды, токсические элементы и выводит их из организма. Улучшает перистальтику кишки за счет содержания клетчатки, проросшего зерна, боярышника.
Паста «Фантазия» содержит безвредные компоненты с богатым набором биологически активных веществ с широким спектром физиологического действия на организм, которые участвуют в окислительно-восстановительных процессах, нормализует обмен веществ, повышает устойчивость к неблагоприятным воздействиям. Рекомендуется больным сердечнососудистой системы, а также больным железодефицитными заболеваниями.
Формула изобретения
Пищевой продукт, содержащий натуральный мед, грецкий орех, сушеный абрикос (курага), сушеный виноград (изюм), отличающийся тем, что дополнительно содержит арахис, проросшее зерно, сухой порошок боярышника, сухой порошок шиповника при следующем соотношении компонентов (мас. %):

	грецкий орех
	10

	арахис
	10

	сушеный абрикос (курага)
	10

	сушеный виноград (изюм)
	10

	проросшее зерно
	20

	сухой порошок боярышника
	10

	сухой порошок шиповника
	10

	натуральный мед
	20.


Составитель описания                Усубакунова З.К.

Ответственный за выпуск          Арипов С.К.
_______________________________________________________________________________
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