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(54) Способ получения фитосиропа "Бейкут"
(57) Изобретение относится к пищевой промышленности и может быть использовано для производства сиропа из лекарственного растительного сырья. Задача изобретения — упрощение способа получения и придание конечному продукту поливитаминного и успокаивающего действия. Достигается это тем, что способ получения фитосиропа на основе плодов шиповника включает нагрев сиропа, фильтрование, причем в качестве растительного сырья используют корни с корневищами валерианы лекарственной, плоды боярышника, траву пустырника, траву душицы и заливают водой при их соотношении (вес. %):
	корни с корневищами валерианы лекарственной
	0.9-1.1

	плоды боярышника
	0.9-1.1

	трава пустырника
	0.9-1.1

	трава душицы
	0.9-1.1

	плоды шиповника
	0.9-1.1


с последующим кипячением в течение 2-3 минут, затем настаивают 14-16 часов и после процеживания добавляют сахар, лимонную кислоту и этиловый спирт. 5 пр.
Изобретение относится к пищевой промышленности и может быть использовано для производства сиропа из лекарственного растительного сырья.
Прототипом является способ получения сиропа шиповника, заключающийся в том, что в сироповарочный котел загружают сахарный песок и воду и после добавления лимонной (или виннокаменной) кислоты нагревают в течение 30-40 минут при температуре 90°C, охлаждают, затем фильтруют. После перемешивания смесь перекачивают в сборник, откуда сироп поступает в разливочный аппарат (Муравьев И.А. Технология лекарств. —3-е изд. / перераб. и доп. — М: Медицина, 1980. - 261 с.).
Недостатком известного способа является то, что приготовление сиропа основано на термической обработке (варка при высокой температуре, а также ее длительность). При этом ценные биологические активные вещества подвергаются частичной инактивации, особенно витамины.
Задача изобретения — упрощение способа получения и придание конечному продукту поливитаминного и успокаивающего действия.
Сущность изобретенного способа заключается в том, что измельченные корни с корневищами валерианы лекарственной (вес. %) (0.9 ÷ 1.1), плоды боярышника (0.9 ÷ 1.1), травы пустырника (0.9 ÷ 1.1), заливают водой (39.0 ÷ 41.0) при комнатной температуре, кипятят в течение 2-3 мин, затем добавляют траву душицы (0.9 ÷ 1.1) и плоды шиповника (0.9 ÷ 1.1), настаивают в течение 14-16 часов, процеживают. Полученный настой нагревают до 60-70°C и при непрерывном перемешивании добавляют частями сахар, лимонную кислоту. После полного растворения сахара сиропу дают 2 раза вскипеть. Полученный сироп "Бейкут" фильтруют и добавляют в качестве консерванта этиловый спирт.
Корни с корневищами валерианы лекарственной содержат алкалоиды, валерин, хатинин, гликозид валерид, дубильные вещества, сапонины, сахара и различные органические кислоты: муравьиная, уксусная, яблочная, стеариновая, пальмитиновая и др.
Валериана оказывает многостороннее действие на организм, угнетает центральную нервную систему, понижает ее возбудимость, уменьшает спазмы гладкомышечных органов.
Валериану применяют по различным показаниям: как успокаивающее средство при хронических функциональных расстройствах деятельности центральной нервной системы, при неврозах, истерии — невротическом состоянии, при некоторых видах авитаминозов как успокаивающее средство; при климактерических расстройствах и ряде других болезней, сопровождающихся нарушением сна и повышенной раздражительностью.
Плоды боярышника содержат флавоноиды-гиперозид, кверцетин, витексин; антоцианы, тритерпеновые сапонины, дубильные и пектиновые вещества, сахара и аскорбиновую кислоту. Боярышник издавна применяется как кардиотоническое, регулирующее кровообращение и успокаивающее средство.
Трава пустырника содержит алкалоиды (0.035-0.4 %), стахидрин (C7H13NO2), сапонины, дубильные вещества, горькие и сахаристые вещества, эфирное масло (0.05 %), флавоноидный гликозид. Препараты пустырника обладают седативными свойствами и замедляют ритм сердечных сокращений.
Трава душицы содержит эфирное масло (0.12-11.2 %), в состав которого входят фенолы (до 44 %) — тимол и корвакрол; би- и трициклические сесквитерпены (до 12.5 %), свободные спирты (12.8-15.4 %) и геранилацетат (до 2.63-5 %), дубильные вещества, аскорбиновая кислота. Препараты душицы используют при бессоннице, гипо- и анацидных гастритах, атонии кишечника. Применяют в качестве отхаркивающего препарата при бронхитах и бронхоэктазах и как средство, возбуждающее аппетит.
Плоды шиповника содержат аскорбиновую кислоту, витамины, B2, P, K; каротиноиды, флавоноиды, филлохинон, токоферолы, органические кислоты (яблочная, лимонная), сахара, дубильные вещества, а также соли калия, натрия, кальция, магния, железа, фосфора. Плоды шиповника применяют как витаминное средство, а также в качестве желчегонного средства при холецистите и гепатитах.
Сахар содержит глюкозу, сахарозу. Придает данному продукту сладкий вкус.
Лимонная кислота улучшает запах и вкус.
Этиловый спирт добавляют в качестве консерванта.
Исходя из рекомендуемой дозы фитосиропа "Бейкут" (до 50 г), в целевом продукте содержание корней с корневищами валерианы лекарственной, плодов боярышника, травы пустырника, травы душицы и плодов шиповника по 1 г, что не превышает суточных доз этих лекарственных растений. Таким образом, рекомендуемые дозы лекарственных растений, входящих в рецептуру " Бейкута", безвредны для организма.
Добавление в сироп корней с корневищами валерианы лекарственной, плодов боярышника, травы пустырника, травы душицы, плодов шиповника обогащает препарат не только витаминами, минеральными веществами, но и эфирными маслами, сесквитерпенами, дубильными веществами, свободными спиртами, сапонинами и сахаристыми веществами.
Пример 1.
Берут измельченные корни с корневищами валерианы лекарственной (0.9 г), плоды боярышника (0.9 г), траву пустырника (0.9 г), заливают водой (38.0 г) при комнатной температуре, кипятят в течение 3 мин, затем добавляют траву душицы (0.9 г) и плоды шиповника (0.9 г), настаивают в течение 16 часов, процеживают. Настой нагревают до 65°C при непрерывном перемешивании, добавляют частями 57.37 г сахара, 0.09 г лимонной кислоты. После полного растворения сахара сиропу дают 2 раза вскипеть. Образующуюся пену снимают. Признаком готовности фитосиропа является прекращение образования пены на его поверхности. Готовый фитосироп фильтруют в горячем состоянии и добавляют 0.04 г этилового спирта. Полученный фитосироп "Бейкут" коричневого цвета со специфическим валериановым запахом и сладко-горьковатым вкусом. Полностью отвечает поставленной цели.
Пример 2.
Берут измельченные корни с корневищами валерианы лекарственной (1 г), плоды боярышника (1 г), траву пустырника (1 г), заливают водой 37.0 г при комнатной температуре, кипятят в течение 2.5 мин, затем добавляют траву душицы (1 г) и плоды шиповника (1 г), настаивают в течение 15 часов, процеживают. Настой нагревают до 67°C при непрерывном перемешивании, добавляют частями 57.87 г сахара, 0.09 г лимонной кислоты. После полного растворения сахара фитосиропу дают 2 раза вскипеть. Образующуюся пену снимают. Признаком готовности фитосиропа является прекращение образования пены на его поверхности. Готовый фитосироп фильтруют в горячем состоянии и добавляют 0.04 г этилового спирта. Полученный фитосироп "Бейкут" коричневого цвета со специфическим валериановым запахом и сладко-горьковатым вкусом. Полностью отвечает поставленной цели.
Пример 3.
Берут измельченные корни с корневищами валерианы лекарственной (1.1 г), плоды боярышника (1.1 г), траву пустырника (1.1 г), заливают водой 36.0 г при комнатной температуре, кипятят в течение 2 мин. Затем добавляют траву душицы (1.1 г) и плоды шиповника (1.1 г), настаивают в течение 14 часов, процеживают. Настой нагревают до 67°C при непрерывном перемешивании, добавляют частями 58.37 г сахара, 0.09 г лимонной кислоты. После полного растворения сахара фитосиропу дают 2 раза вскипеть, образующуюся пену снимают. Признаком готовности фитосиропа является прекращение образования пены на его поверхности. Готовый фитосироп фильтруют в горячем состоянии и добавляют 0.04 г этилового спирта. Полученный фитосироп "Бейкут" коричневого цвета со специфическим валериановым запахом и сладко-горьковатым вкусом. Полностью отвечает поставленной цели.
Пример 4.
Берут измельченные корни с корневищами валерианы лекарственной (0.7 г), плоды боярышника (0.7 г), траву пустырника (0.7 г) заливают водой (40.0 г) при комнатной температуре, кипятят в течение 3 мин, затем добавляют траву душицы (0.7 г) и плоды шиповника (0.7 г), настаивают в течение 15 часов, процеживают. Настой нагревают до 65°C при непрерывном перемешивании, добавляют 56.37 г сахара, 0.09 г лимонной кислоты. После полного растворения сахара фитосиропу дают 2 раза вскипеть. Образующуюся пену снимают. Признаком готовности фитосиропа является прекращение образования пены на его поверхности. Готовый фитосироп фильтруют в горячем состоянии и добавляют 0.04 г этилового спирта. Полученный фитосироп "Бейкут" светло-коричневого цвета и имеет очень слабый специфический запах валерианы. Продукт поставленной цели не отвечает, так как обладает слабым поливитаминным и успокаивающим действием.
Пример 5.
Берут измельченные корни с корневищами валерианы лекарственной (1.4 г), плоды боярышника (1.4 г), траву пустырника (1.4 г), заливают водой 34.0 г при комнатной температуре, кипятят в течение 2.5 мин, затем добавляют траву душицы (1.4 г) и плоды шиповника (1.4 г), настаивают в течение 15 часов, процеживают. Настой нагревают до 65°C при непрерывном перемешивании, добавляют частями 58.87 г сахара, 0.09 г лимонной кислоты. После полного растворения сахара фитосиропу дают 2 раза вскипеть. Образующуюся пену снимают. Признаком готовности фитосиропа является прекращение образования пены на его поверхности. Готовый фитосироп фильтруют в горячем состоянии и добавляют 0.04 г этилового спирта. Полученный фитосироп "Бейкут" коричневого цвета с сильным валериановым запахом, на вкус - очень горький. Продукт поставленной цели не отвечает.
Клинические испытания фитосиропа "Бейкут" были проведены в ГКБ №6, а также детской больнице №3.
Фитосироп "Бейкут" состоит из компонентов с богатым составом биологически активных веществ с широким спектром физиологического действия на организм: понижает возбудимость центральной нервной системы, оказывает успокаивающее действие, нормализует сон, снимает судороги, обогащает организм витаминами и провитаминами.
Сироп "Бейкут" приятен на вкус и хорошо переносится больными.
Формула изобретения
Способ получения фитосиропа на основе плодов шиповника, включающий нагрев сиропа, фильтрование, отличающийся тем, что в качестве растительного сырья используют корни с корневищами валерианы лекарственной, плоды боярышника, траву пустырника, траву душицы и заливают водой при их соотношении (вес. %):
	корни с корневищами валерианы лекарственной
	0.9-1.1

	плоды боярышника
	0.9-1.1

	трава пустырника
	0.9-1.1

	трава душицы
	0.9-1.1

	плоды шиповника
	0.9-1.1


с последующим кипячением в течение 2-3 минут, затем настаивают 14-16 часов и после процеживания добавляют сахар, лимонную кислоту и этиловый спирт.
Составитель описания                 Куттубаева А.А.
Ответственный за выпуск           Арипов С.К.
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