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(57) Изобретение относится к медицине, а именно к педиатрии и физиотерапии. Для ускорения восстановления нарушенных функций организма и повышения его устойчивости к респираторным заболеваниям, подвергают УФ-облучению в эритемных дозах поочередно ежедневно воротниковую, грудную и поясничную зоны с постепенным повышением интенсивности облучения курсом лечения в 6-9 процедур. 1 пр., 1 табл.
Изобретение относится к медицине, а именно к педиатрии и физиотерапии.
Известен способ лечения респираторных заболеваний путем применения УФ-облучения рефлекторно-сегментарных зон, в частности, воротниковой зоны, при острых респираторных заболеваниях по 5-6 процедур ежедневно субэритемными и малыми дозами (Применение УФ-излучения для профилактики и лечения заболеваний у детей // Методические рекомендации. - М. - 1988. -С. 25-26).
Недостаток известного способа состоит в том, что УФ-облучение проводят в период начальных проявлений или обострений респираторных заболеваний для стихания активного процесса, но при этом не ставится задача ускорения восстановительной функции организма и повышение его устойчивости к неблагоприятным факторам.
Задача изобретения - восстановление нарушенных функций организма и повышение его устойчивости к респираторным заболеваниям.
Задача решается тем, что УФ-облучению дополнительно к воротниковой зоне подвергают и поясничный отделы позвоночника, ежедневно поочередно каждую область в эритемных дозах курсом лечения по 6-9 процедур.
Способ осуществляется тремя турами воздействия, например, при курсе лечения в 9 процедур.
В течение 1-го тура (3 дня) осуществляют УФ-облучение 1.0 биодозой поочередно: воротниковую, межлопаточную и поясничные области. При 2-ом туре (3 дня) осуществляют УФ-облучение 1.5-2 биодозами поочередно: воротниковую, межлопаточную и поясничную области. При 3-ем туре (3 дня) порядок облучения повторяют уже 2.5-3 биодозами.
Таблица
Динамика показателей ФВД, ПАКВВ, РПГ у часто болеющих детей под влиянием курса УФ-излучения разными способами
	№
	Показатели 
	1 группа УФ-облучение известным способом
	2 группа УФ-облучение изобретенным способом
	Здоровые дети

	
	
	до лечения
	после курса УФО
	до лечения
	после курса УФО
	

	1
	2 
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	ЖЕЛ (в % к должным величинам) 
	79.82±2.6
	84.4±1.3
	78.8±1.3
	95.5±2.3*
	>80%

	2
	ОФВ (то же) 
	76.52±3.4
	78.6±3.8
	72.2±1.7
	88.312.9**
	>80%

	3
	РИ 
	2.37±0.12
	2.58±0.05
	2.5±0.11
	3.1±0.19
	3.0

	4
	Vcp.медл. (ОМ/с)
	1.10±0.1
	1.18±0.1
	1.05±0.08
	1.25±0.09*
	1.5

	5
	Минимальное ПН 
	9.7±0.6
	48.3±0.8
	50.0±0.9
	45.7±0.5
	43.2


Продолжение таблицы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6
	ИС
	0.2±0.01
	0.22±0.03
	0.19±0.01
	0.3±0.01
	0.37

	7
	Частота ОРВИ
	-
	7.0±0.3
	-
	7.6±0.14
	-

	7.1
	Наблюдения через год
	-
	5.6±0.1
	-
	3.0+0.3
	-

	Эффективность лечения
	-
	70 %
	-
	97.1 %
	-


Условные обозначения:
ФВД - функции внешнего дыхания;
ПАКВВ - поверхностная активность конденсата выдыхаемого воздуха;
РПГ - реопульмонография;
ЖЕЛ - жизненная емкость легких;
ОФВ - объем форсированного выдоха;
РИ - реографический индекс;
Vcp - средняя скорость в период медленного кровенаполнения;
ПН - поверхностное натяжение;
ИС - индекс стабильности.
Пример. Больная А.Б., 7 лет. Клинический диагноз: острый бронхит. Хронический тонзиллит. Аденоидит.
Ребенок наблюдается в диспансерной группе часто болеющих детей. С 3-х-летнего возраста часто болеет респираторными заболеваниями. За последние годы участились явления ОРВИ, регистрировались почти ежемесячно. За 1996 год отмечено до 8 случаев заболевания. Ребенок от неблагоприятно протекавшей беременности. До 1 года наблюдались признаки экссудативного диатеза. Наследственность: у мамы кожные проявления лекарственной аллергии.
В клинику больная поступила на 10 день болезни. У ребенка наблюдались симптомы интоксикации, влажный кашель. Над легкими выслушивались жесткое дыхание, единичные сухие хрипы. Рентгенография органов грудной клетки подтвердили состояние бронхита. Боль​ной проведено лечение, включающее лечебную гимнастику, санацию очагов инфекции с применением физических факторов УФ-облучением рефлекторно-сегментарных зон изобретенным методом.
Переносила лечение хорошо. После проведенной терапии улучшилось общее состояние, исчезли признаки интоксикации, расширилась двигательная активность, прекратился кашель, в легких дыхание стало везикулярным.
Применение курса УФ-облучения рефлекторно-сегментированных зон способствовало нормализации ФВД, легочной гемодинамики, сурфактантной системы легких.
Показатели ФВД в конце курса лечения достигли должных величин: ЖЕЛ повысилась с 71.2 до 88.61 %, ОФВ с 76.3 до 84.4 % (по отношению к должным величинам).
По данным реопульмонографии отмечено усиление легочного кровотока, уменьшение внутрисосудистого сопротивления, повышение сократительной способности миокарда правого желудочка.
Показатели ПАКВВ - ИС повысился с 0.28 до 0.35; мак. ПН понизилось с 48.0 до 42.0. Наблюдения в катамнезе (через год) отмечено снижение частоты респираторных заболеваний до 3 случаев в год (на 27 %).
Таким образом, применение УФ-облучения рефлекторно-сегментарных зон по изобретенному методу способствует ускорению нормализации показателей функции внешнего дыхания, легочной гемодинамики, поверхностной активности и конденсата выдыхаемого воздуха, что вызывает повышение сопротивляемости организма к неблагоприятным воздействием и снижению частоты респираторных заболеваний, по сравнению с известным способом, где эти показатели сохраняются нарушенными или на уровне низких величин.
Формула изобретения
Способ лечения респираторных заболеваний путем УФ-облучения воротниковой зоны, отличающийся тем, что дополнительно УФ-облучению подвергают грудной и поясничный отделы позвоночника в эритемных дозах ежедневно поочередно на каждую область курсом лечения в 6-9 процедур.
Составитель описания                Усубакунова З.К.
Ответственный за выпуск          Арипов С.К.
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