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(54) Способ формирования микрофлоры кишечника при дисбактериозе у детей
(57) Изобретение относится к медицине, в частности, к педиатрии и может быть использовано в профилактике и лечении кишечных инфекций, а также дисбактериозов различной этиологии. Для решения задачи сокращения сроков нормализации микрофлоры кишечника у детей с дисбактериозом и повышения клинического эффекта, вводят ректально в виде микроклизм жидкие биодобавки с бифидобактериями на ночь по 15-20 мл 10-15- дневным курсом лечения в зависимости от тяжести клинических проявлений нарушений  микрофлоры кишечника, табл. 1.

Изобретение относится к медицине, в частности, к педиатрии и может быть использовано в профилактике и лечении кишечных инфекций, а также дисбактериозов различной этиологии у детей.

Известен способ нормализации микрофлоры кишечника при дисбактериозах, кишечных инфекций у детей путем применения жидких биодобавок с бифидобактериями.

Применение жидких биодобавок с коли-(М-17) и бифидобактериями для лечения и профилактики микроэкологии у детей (Субанбаев К.А., Падалко Н.А., Бабич В.В. и др. - Фрунзе: КНИИАиП, 1989. - С. 8-9).
Однако применение биодобавок с бифидобактериями обычно проводят перорально в течение длительного времени и большими дозировками (по 10 доз (50 мл) в день) с продолжительностью курса более 1 месяца, что может привести к обратному клиническому эффекту, а именно разрушению нормальной анаэробной микрофлоры кишечника. При этом длительное пероральное введение препарата плохо воспринимается детьми.

Задача изобретения - разработать способ сокращения сроков нормализации микрофлоры кишечника у детей, подверженных заболеванию дисбактериозом, и повышения клинического эффекта.

Задача решается так, что жидкие биодобавки с бифидобактериями вводят ректально в виде микроклизм на ночь по 15-20 мл 10-15 дневным курсом лечения в зависимости от тяжести клинических проявлений нарушения микрофлоры кишечника.

Это исключает частичное разрушение препарата в кислой среде желудка, позволяет значительно снизить дозу применения биодобавки и существенно сократить сроки лечения.

Способ осуществляется следующим образом.

Используют жидкие биодобавки, стандартно выпускаемые в стеклянных, герметично упакованных флаконах с расфасовкой по 40 доз (1 доза содержит не менее 1:10 живых микроорганизмов) или 200 мл.

Жидкая биодобавка с бифидобактериями представляет собой смесь жидких бифидобактерий штаммов В.379 М, В.791, В1, разработанных отделом питания КНИИАиП и разрешенных к применению для детей Минздравом Кыргызстана.

Лекарственную клизму ставят после акта дефекации или очистительной клизмы. Жидкая биодобавка с бифидобактериями (флакон 40 доз) объемом от 4.5 до 6 доз (15-20 мл) набирается в шприц, к нему присоединяют катетер, устанавливают в прямую кишку на глубину 8-10 см и вводят лекарство. После извлечения катетера, ягодицы ребенка держат 10-15 минут, чтобы жидкость не вытекала.

Клинико-микробиологическая эффективность жидкой биодобавки с бифидобактериями изучалась у 21 больного ребенка, находящихся на лечении в отделении аллергологии и клинической иммунологии КНИИАиП. При этом у всех детей был диагностирован дисбактериоз кишечника.

Состояние микрофлоры кишечника исследовалось в динамике патологического процесса и в процессе выздоровления. Бактериологические исследования проводились до применения биопрепаратов и после лечения.

Клинически дисбактериоз кишечника у большинства детей имел манифестные проявления (78 %) - неустойчивый стул; разжиженный, непереваренный, иногда с небольшим количеством слизи, до 2-4 раз в день, метеоризм. Аппетит у детей был снижен, наблюдалась вялость, астения, слабое восстановление первоначальной массы тела, наклонность к осложнениям, замедленной реконвалесценции.

В процессе лечения отмечена положительная динамика в содержании бифидофлоры, которая достоверно восстановилась у 56.25 % больных. Отмечается исчезновение условно патогенных бактерий рода Klebsiella, Proteus, Citrobacter freundii, Enterobacter aerogenes, а также их ассоциаций. В то же время, после лечения, продолжал высеваться Staphylococc.

В таблице показаны изменения показателей микрофлоры кишечника у детей с дисбактериозом, исходя из предложенного объема препарата и курса лечения.

Таким образом, существенным преимуществом ректального использования жидких биодобавок с бифидобактериями явилась их полная физиологичность для организма детей, отсутствие побочных явлений и значительное ускорение, более чем в 2 раза, курса лечения (до 15-20-ти суток), формирование и восстановление микрофлоры кишечника при дисбактериозе.
Таблица
Частота выявления измененных показателей кишечной

микрофлоры у детей с атопическим дерматитом

	Измененные показатели

кишечной микрофлоры
	до лечения
	после лечения

	
	абс.
	%
	абс.
	%

	Отсутствие бифидофлоры

Снижение бифидофлоры

Всего дефицит бифидофлоры
	15

5

20
	71.43

23.81

95.24
	5

2

7
	31.25

12.50

31.25

	Повышение уровня кишечной палочки:

общего числа

лактозонегативной

гемолитической
	5

5

3
	23.81

23.81

14.29
	7

-

1
	43.75

-

6.25

	Наличие бактерий рода:

Klebsiella

Proteus

Candida

Staphylococcus

Citrobacter freundii
Enterobacter

Ассоциация УПМ
	3

7

3

3

3

2

3
	14.29

33.33

14.29

14.29

14.29

9.52

14.29
	-

-

1

3

-

-

-
	-

-

6.25

-

-

-

-


Формула изобретения

Способ формирования микрофлоры кишечника при дисбактериозе у детей, включающий введение жидких биодобавок с бифидобактериями, отличающийся тем, что жидкие биодобавки с бифидобактериями вводят ректально в виде микроклизм на ночь по 15-20 мл 10-15-дневным курсом лечения в зависимости от тяжести клинических проявлений нарушения микрофлоры кишечника.
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