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ГОСУДАРСТВЕННОЕ АГЕНТСТВО
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ СОБСТВЕННОСТИ
ПРИ ПРАВИТЕЛЬСТВЕ КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКИ (КЫРГЫЗПАТЕНТ)
(12) ОПИСАНИЕ ИЗОБРЕТЕНИЯ
к предварительному патенту Кыргызской Республики


(21) 970022.1

(22) 20.02.1997

(46) 30.03.1999, Бюл. №1, 1999
(71)(73) Акималиев A. (KG)
(72) Акималиев А., Горелкина О.И., Алимбаева П.К., Матыев Э.С., Сейдылдаев А.О., Хабибрахманов Ш.Н., Асанов Ж. (KG)
(56) A.c. SU №1683645, кл. A23L 1/06, 1990
(54) Пищевой продукт "Чабал"
(57) Изобретение относится к пищевой и фармацевтической промышленности и может быть использовано для производства пищевых продуктов. Для повышения биологической активности и придания продукту целебных свойств пищевой продукт содержит (мас. %):
	Чага, настой
	8.0 - 12.0

	Подорожник, лист
	1.8 - 2.2

	Крапива, лист
	1.8 - 2.2

	Мята перечная, лист
	1.8 - 2.2

	Порошок корня солодки
	1.8 - 2.2

	Смородина черная, плоды
	1.8 - 2.2

	Шиповник, плоды
	1.8-2.2

	Барбарис, плоды
	1.8-2.2

	Яблоки сушеные
	3.8-4.2

	Абрикос сушеный (курага)
	3.8 - 4.2

	Мед натуральный
	8.0-12.0

	Целлюлоза порошкообразная
	4.5 - 5.5

	Глюкоза 
	остальное.


5 пр.
Изобретение относится к пищевой и фармацевтической промышленности и может использоваться в качестве адсорбирующего, детоксицирующего, общеукрепляющего и поливитаминного средства, стимулирующего лейкопоэз и повышающего устойчивость организма.
Известен диетический студнеобразный продукт, содержащий (мас. %) морскую капусту 5-7, фруктовый порошок 20-26, желатин 15-20, пектин 5-7, плоды шиповника 6-10, мяту 6-10, листы смородины 6-10, отруби - остальное (А.с. SU №1768122, кл. А23L 1/307, 1984 г.).
Недостатком настоящего продукта является малое содержание в ней сорбентов, детоксикантов и физиологически активных веществ, особенно антиоксидантной природы.
Прототипом изделия может служить пищевой продукт "Цефлор", содержащий чай зеленый, мяту перечную, кору крушины, порошкообразную целлюлозу, фруктово-ягодный сок, сахар и яблочный порошок (A.c. SU №1683645, кл. А23L 1/06, 1990 г.).
Недостатком прототипа являются: недостаточное содержание витаминов, полное отсутствие антиоксидантных и других физиологически активных веществ (ФАВ).
Задача изобретения - повышение биологической активности целевого продукта путем введения в его состав адсорбентов, детоксикантов, поливитаминных и общеукрепляющих компонентов, а также водо- и жирорастворимых антиоксидантов, микроэлементов, ангоцианов и других ФАВ.
Поставленная задача решается так, что состав "Чабал" содержит березовый гриб - чагу, подорожник, крапиву, мяту перечную, солодку, смородину, барбарис, шиповник, яблоки сушеные, абрикос сушеный, мед натуральный, целлюлозу порошкообразную и глюкозу при следующем соотношении компонентов (мас. %):
	Чага, настой
	8.0 - 12.0

	Подорожник, лист
	1.8 - 2.2

	Крапива, лист
	1.8 - 2.2

	Мята перечная, лист
	1.8 - 2.2

	Порошок корня солодки
	1.8 - 2.2

	Смородина черная, плоды
	1.8 - 2.2

	Шиповник, плоды
	1.8 - 2.2

	Барбарис, плоды
	1.8 - 2.2

	Яблоки сушенные
	3.8 -4.2

	Абрикос сушенный (курага)
	3.8 - 4.2

	Мед натуральный
	8.0 -12.0

	Целлюлоза порошкообразная 
	4.5 - 5.5

	Глюкоза
	остальное.


Этот пищевой продукт сочетает природные адсорбенты и детоксиканты, а также компоненты поливитаминного, общеукрепляющего свойства.
Березовый гриб-чага по характеру действия - активный биогенный стимулятор. Оказывает стимулирующее действие на центральную нервную систему, обмен веществ, ферментативные системы, повышает защитные механизмы. В его составе гуминоподобная чаговая кислота, полисахариды, щавелевая кислота, стероидные и птериновые соединения. Он улучшает самочувствие больных с различными опухолями, задерживает рост опухолевого процесса.
Подорожник большой содержит слизь, индикаторный гликозид - аукубин, горькие и дубильные вещества, каротин, аскорбиновую кислоту, флавоноиды и витамин К. Подорожник оказывает на организм антисептическое, противовоспалительное, обезболивающеe, ранозаживляющее действие и усиливает секреторную деятельность желудка.
Крапива двудомная содержит витамин K, аскорбиновую кислоту, каротиноиды, дубильные вещества, пантотеновую и муравьиную кислоту и др. Она обладает мочегонным, противосудорожным, противовоспалительным, обезболивающим, антисептическим, «кровоочистительным» и ранозаживляющим действием. Крапива стимулирует эритропоэз.
Мята перечная содержит много эфирного масла, основная часть которого ментол и другие терпены. Терпены усиливают аппетит, улучшают пищеварение, снижают кислотность желудочного сока, расслабляют спазмы и колики, влияют успокаивающе, противовоспалительно и обезболивающе. Мята придает продукту приятный аромат.
Солодка содержит флавоноиды (не менее 27 компонентов), относящихся к флавонам, флавонолам, халконам и их изоформам, стероиды, эфирное масло, аспарагин, крахмал, до 20 % сахаров, камедь, горечи, слизь, жироподобные, смолистые и пектиновые вещества, витамин C и другие. Кроме того, в солодке содержится глициризиновая кислота, а также близкая к ней ураленглюкуроновая кислота. Наличие глициризиновой кислоты обуславливает действие солодки на водно-солевой обмен. Солодка обладает противовоспалительным, антиаллергическим, спазмолитическим, антисклеротическим, противоязвенным и противоопухолевым действием.
Плоды и фрукты обогащают продукт витаминами и провитаминами (каротины, биофлавоноиды, витамины E, K, C, B1, B2, B15, PP), водожирорастворимыми антиоксидантами, пектиновыми и дубильными веществами, пищевыми волокнами, а также необходимыми микроэлементами (Сu, Co, Mo, Zn, Li и др.). Помимо обеспечения организма ФАВ, благодаря пектинам, способности пищевых волокон набухать, обеспечивается связывание и выведение из организма токсинов, вредных веществ, в частности, мочевой кислоты. Так, смородина черная обогащает продукт витаминами С, В, Р, каротином, различными сахарами, лимонной и яблочной кислотами, белками, пектиновыми, дубильными и антоциановыми веществами, гликозидами и эфирными маслами. Под влиянием пектинов связываются токсические вещества, нормализуется микрофлора кишечника, улучшается пищеварение и сон. Бесспорным остается общеукрепляющее действие черной смородины.
Барбарис содержит сахара, антоцианы, органические кислоты (яблочная, лимонная, виннокаменная), холиноподобные вещества, минеральные соли и витамин C, каротин и каротиноиды. Плоды барбариса хорошо утоляют жажду, возбуждают аппетит, действуют успокаивающе, улучшают кровообращение и укрепляют мышцу сердца, обладают жаропонижающим, седативным и противомикробным действием.
Яблоки сушеные помимо Сахаров содержат органические кислоты (яблочную, лимонную, винную), пектиновые и дубильные вещества, минеральные соли, соли фосфора, витамины A, B, C. Они способствуют выведению из организма вредных веществ, в том числе мочевой кислоты.
Абрикос сушеный (курага) также содержит сахар, органические кислоты, пектиновые вещества, аскорбиновую кислоту, витамины B, B1, B2, РР, микроэлементы. Его применяют как витаминное и кроветворное средство. Абрикос обладает высокой калорийностью.
Мед натуральный по составу содержит левулезу, глюкозу, сахарозу, мальтозу, минеральные соли. Он легко усваивается организмом и, как диетический продукт, способствует наращиванию физических сил, выносливости организма. Мед оказывает бактерицидное, ранозаживляющее, успокаивающее, гемостимулирующее действие.
Целлюлоза порошкообразная обладает химической инертностью, отсутствием вкуса, высоким водоудержанием и способностью к гелеобразованию, свойствами адсорбции, детоксикации и декорпорации.
Таким образом, данный состав продукта придает ему новые необычные свойства.
Исходя из рекомендуемой дозы "Чабала" - 50 г в целевом продукте содержится: чаги, подорожника, крапивы, мяты, солодки, шиповника и барбариса по 1 г, что не превышает суточных доз этих лекарственных растений.
Целлюлозу пищевую для изготовления низкокалорийных пищевых продуктов применяют до 20-30 г в день, а в составе "Чабала" целлюлоза в рекомендуемой дозе содержится 2-3 г.
Таким образом, рекомендуемые дозы лекарственных растений, входящих в рецептуру "Чабала", безвредны для организма.
Примеры конкретного выполнения.
Пример 1. Берут тонкоизмельченные листья: подорожника 1.8 г (1.8 %), крапивы 1.8 г (1.8%) мяты перечной 1.8 г (1.8 %); порошок корня солодки 1.8 г (1.8 %); плоды: смородины 1.8 г (1.8 %), шиповника 1.8 г (1.8 %), барбариса 1.8 г (1.8 %); яблоки сушеные 3.8 (3.8 %), курагу 3.8 (3.8 %), мед натуральный 8 г (8 %), целлюлозу порошкообразную 4.5 г (4.5 %) и добавляют 8 мл. (8 %) настоя чаги, все тщательно перемешивают с постепенным добавлением до 100 г (100 %) глюкозы и гранулируют с последующей сушкой. Полученные гранулы зеленовато-серого цвета с приятным ароматом и сладким вкусом. Целевой продукт содержит влаги 7 %, золы 1.6 %, нерастворимых в воде веществ 29 % и полностью отвечает поставленной цели.
Пример 2. Берут тонкоизмельченные листья: подорожника 2 г (2 %), крапивы 2 г (2 %), мяты перечной 2 г (2 %); порошок корня солодки 2 г (2 %); плоды: смородины 2 г (2 %), шиповника 2 г (2 %), барбариса 2 г (2 %); яблоки сушеные 4 г (4 %), курагу 4 г (4 %), мед натуральный 10 г (10 %), целлюлозу порошкообразную 5 г (5 %) и добавляют 10 мл (10 %) настоя чаги, все тщательно перемешивают с постепенным добавлением до 100 г (100 %) глюкозы и гранулируют с последующей сушкой. Полученные гранулы зеленовато-серого цвета, сладким вкусом и с приятным ароматом. Целевой продукт содержит влаги 9 %, золы 1.9 %, нерастворимых в воде веществ 31 % и полностью отвечает поставленной цели.
Пример 3. Берут тонкоизмельченные листья: подорожника 2.2 г (2.2 %), крапивы 2.2 г (2.2 %), мяты перечной 2.2 г (2.2 %); порошок корня солодки 2.2 г (2.2 %); плоды: смородины 2.2 г (2.2 %), шиповника 2.2 г (2.2 %), барбариса 2.2 г (2.2 %); яблоки сушеные 4.2 г (4.2 %), курагу 4.2 г (4.2 %), мед натуральный 12 г (12 %), целлюлозу порошкообразную 5.5 г (5.5 %) и добавляют 12 мл (12%) настоя чаги, все тщательно перемешивают с постепенным добавлением до 100 г (100 %) глюкозы и гранулируют с последующей сушкой. Полученные гранулы зеленовато-серого цвета, сладким вкусом и с приятным ароматом. Целевой продукт содержит влаги 9 %, золы 2.1 %, нерастворимых в воде веществ 32 % и полностью отвечает поставленной цели.
Пример 4. Берут тонкоизмельченные листья: подорожника 0.5 г (0.5 %), крапивы 0.5 г (0.5 %), мяты перечной 0.5 г (0.5 %); порошок корня солодки 0.5 г (0.5 %); смородины 0.5 г (0.5 %), шиповника 0.5 г (0.5 %), барбариса 0.5 г (0.5 %); яблоки сушеные 1 г (1 %), курагу 1 г (1 %), мед натуральный 5 г (5 %), целлюлозу порошкообразную 2 г (2 %) и добавляют 5 мл (5 %) настоя чаги, все тщательно перемешивают с постепенным добавлением до 100 г (100 %) глюкозы, получают легко сыпучую массу серо-зеленого цвета со слабым запахом, сладким вкусом. Продукт поставленной цели не отвечает, так как обладает слабым адсорбирующим и общеукрепляющим действием.
Пример 5. Берут тонкоизмельченные листья: подорожника 5 г (5 %), крапиву 5 г (5 %), мяту перечную 5 г (5 %); порошок корня солодки 5 г (5 %); смородины 5 г (5 %), шиповника 5 г (5 %), барбариса 5 г (5 %); яблоки сушеные 10 г (10 %), курагу 10 г (10 %), мед натуральный 15 г (15 %), целлюлозу порошкообразную 8 г (8 %) и добавляют 20 мл (20 %) настоя чаги, все тщательно перемешивают с постепенным добавлением до 100 г (100 %) глюкозы, получают жидкую пасту буро-зеленого цвета с сильным ароматическим запахом и неприятным травянистым вкусом. Продукт поставленной цели не отвечает.
Преимуществом этого продукта по сравнению с известным, является введение высокоэффективных стимуляторов лейкопоэза, гуморального и клеточного иммунитета, что обеспечивает целебные свойства, несвойственные прототипу: антиокислительные, антитоксические, мембранопротекторное, иммунопротекторное.
Пищевой продукт "Чабал" может употребляться людьми, находящимися в зоне воздействия радиации (лучевая терапия, АЭС, подводные атомные лодки, компьютерная техника и т.д.), а также рекомендуется его применение после инфекционных и других заболеваний как укрепляющее лечебное питание.
Наличие в составе "Чабала" многих фитопрепаратов обеспечивает лечебный эффект при хронических гастритах и язвенной болезни желудка. Это подтверждено клиническими исследованиями.
Формула изобретения
Пищевой продукт, включающий мяту перечную, целлюлозу порошкообразную, отличающийся тем, что дополнительно содержит березовый гриб - чагу, подорожник, крапиву, солодку, плоды черной смородины, барбарис, шиповник, яблоки сушеные, абрикос сушеный, мед натуральный и глюкозу, при следующем соотношении компонентов, мас. %:
	чага, настой
	8.0-12.0

	подорожник, лист
	1.8-2.2

	крапива, лист
	1.8-2.2

	мята перечная, лист
	1.8-2.2

	порошок корня солодки
	1.8-2.2

	смородина черная, плоды
	1.8-2.2

	шиповник, плоды
	1.8-2.2

	барбарис, плоды
	1.8-2.2

	яблоки сушеные
	3.8-4.2

	абрикос сушеный (курага)
	3.8-4.2

	мед натуральный
	8.0-12.0

	целлюлоза порошкообразная
	4.5-5.5

	глюкоза
	остальное.


Составитель описания              Суртаева Э.Р.
Ответственный за выпуск         Арипов С.К.
_____________________________________________________________________________

Кыргызпатент, 720021, г. Бишкек, ул. Московская, 62, тел.: (312) 68 08 19, 68 16 41, факс: (312) 68 17 03
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