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(54) Состав для приготовления рубленого мясного продукта профилактической направленности
(57) Изобретение относится к мясной промышленности и может быть использовано в общественном питании. 

Задачей изобретения является расширение ассортимента мясных изделий и разработка рецептуры нового продукта профилактической направленности. 

Задача решается тем, что предложен состав для приготовления рубленого мясного продукта профилактической направленности, содержащий мясное сырье, хлеб пшеничный, молоко, масло сливочное, соль и специи, при этом дополнительно содержит ламинарию в количестве 0,5-1,0 % и в качестве мясного сырья содержит мясо яка. 

Преимуществом состава для приготовления рубленого мясного продукта является повышение пищевой ценности и его профилактическая направленность. Мясной продукт может быть рекомендован в целях профилактики железодефицитных и йододефицитных состояний при легких формах и позволит предупредить развитие тяжелых форм заболеваний. 

1 н. п. ф., 1 табл. 
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Изобретение относится к мясной промышленности и может быть использовано в общественном питании.

Известен состав мясных рубленых продуктов, которые изготавливают из различных видов мяса с добавлением жира, бульона, соли и специй (Рогов И. А. «Технология мяса и мясопродуктов», М.: Агропромиздат, 1988, с. 356). Несмотря на получение продуктов с высокими органолептическими свойствами, недостатком таких составов является то, что продукт не обладает профилактической направленностью.

Известен полуфабрикат, изготовлен-                                     ный из мяса, жира, бульона, соли, специй, сывороточного белка, глюконата кальция и йодистого калия (Патент под ответственность заявителя KG № 662 C1, кл. A23L 1/317, 31.05.2004). Недостатком продукта является несбалансированность минерального состава.

В качестве прототипа выбраны "Биточки паровые", технология изготовления которых следующая. Из взбитой котлетной массы с добавлением жира формуют биточки, который варят на пару 20-25 минут или припускают под крышкой 15-20 минут (Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания (1982). Биточки паровые).

Учитывая немалое количество людей, больных анемией и заболеванием щитовидной железы, разработка профилактических продуктов, которые помогают восполнить нехватку необходимых веществ в организме человека, является актуальной. При этом большое значение имеет сырье, используемое для изготовления продукта, содержащего железо и йод в такой форме, которая легко усваивается организмом человека.

Задачей изобретения является расширение ассортимента мясных изделий и разработка рецептуры нового продукта профилактической направленности.

Задача решается тем, что предложен состав для приготовления рубленого мясного продукта профилактической направленности, содержащий мясное сырье хлеб пшеничный, молоко, масло сливочное, соль и специи, при этом дополнительно содержит ламинарию в количестве 0,5-1,0 % и в качестве мясного сырья содержит мясо яка. 
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Выбор рецептурных ингредиентов для производства йодообогащенных рубленых изделий продиктован их натуральностью, качеством, функциональной направленностью, безопасностью и особенностями технологических свойств мяса яка. 

Было использовано мясо яка, поскольку оно имеет в составе белок, содержащий гемовое железо, который усваивается организмом человека. 

Также и ламинария является уникальным растительным сырьем, которое в своем составе содержит белок, содержащий йод. По содержанию йода ламинария опережает все известные наземные лекарственные растения (Волощенко А. В., Шевченко Н. П. Ламинария как йодсодержащий компонент при производстве функционального продукта (Международный научно-исследовательский журнал, 2017). Использование данной добавки для производства функциональных продуктов объясняется большим содержанием в ней йода. При этом он легко усваивается организмом человека, нормализуя функции щитовидной железы. 

Нами проведены исследования по созданию обогащенного функционального продукта из мяса яка с йодсодержащим растительным сырьем - ламинарией. 

Было исследовано 7 вариантов состава рубленого полуфабриката, включающего, массовая доля: мясо яка 74; хлеб пшеничный 18; молоко 22; масло сливочное 4; соль 0,1; перец черный молотый 0,1; и ламинарию в количестве, %: 0,25; 0,5; 1,0; 1,5; 2,0; и 2,5 от массы сырья. Контролем служил тот же состав, но без йодсодержащей добавки. 

Содержание йода в вариантах готового мясного рубленного изделия составляло от 120 до 640 мкг/г. 

В таблице 1 приведены характеристики полученного продукта. Добавление ламинарии привело к некоторым изменениям физико-химических показателей. Готовое изделие по предложенному способу являются более нежным по сравнению с прототипом. 

Органолептические и физико-химиче-                        ские исследования готовых рубленных полуфабрикатов, изготовленных с различным содержанием ламинарии, свидетельствуют о том, что наилучшее качество было у образцов с содержанием ламинарии 0,5 % и 1,0 % к массе сырья. 
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Преимуществом состава для приготовления рубленого мясного продукта является повышение пищевой ценности и его профилактическая направленность. Мясной продукт может быть рекомендован в целях  профилак-
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тики железодефицитных и йододефицитных состояний при легких формах и позволит предупредить развитие тяжелых форм заболеваний. 

Таблица 1
	Показатели
	По изобретению
	По прототипу

	pH
	6,2
	5,9

	Влажность, %
	65,8
	64,5

	Содержание жира, %
	6,0
	6,7

	Консистенция
	Более нежная
	Нежная

	Запах и вкус
	Приятный вкус и аромат
	Приятный вкус, но без аромата

	Внешний вид
	В форме шариков
	В форме шариков


Ф о р м у л а   и з о б р е т е н и я
Состав для приготовления рубленого мясного продукта профилактической направленности, содержащий мясное сырье, хлеб пшеничный, молоко, масло сливочное, соль и специи,  о т л и ч а ю щ и й с я  тем, что дополнительно содержит ламинарию в количестве 0,5-1,0 % и в качестве мясного сырья содержит мясо яка.
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