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(57) Изобретение относится к области психодидактики и педагогической психологии и может быть использовано при организации образовательного процесса в высших учебных заведениях при обучении и воспитании с применением технических средств.

Задачей изобретения является повышение качества обучения за счет повышения эффективности восприятия, обработки и усвоения новой изучаемой информации.

Поставленная задача решается в способе повышения эффективности восприятия, обработки и усвоения новой изучаемой информации, включающем применение образовательных технических средств, средств визуального отображения информации, средств тестирования исходной академической подготовки обучающихся, оснащение электронным программно-аппаратным устройством каждого студента, предварительную обработку тестовых заданий, получение информации об уров-                          не подготовки студента, проведение групповых занятий, где выявляют личностные качества обучающегося, с помощью модуля психодиагностики, содержащего автоматизированные средства тестирования эгомотивов, приводят в соответствие уровень подготовки обучающегося, при этом в начале занятия производят сонастройку сознания обучающегося на восприятие новой информации, при которой с помощью энерго-информационных практик отключают сознание обучающихся от эмоциональных переживаний, произошедших до входа в аудиторию и снимают блокиров-                             ку передачи энерго-информационного обмена информацией обучающихся и преподавателя, а во время проведения каждого занятия уточняют взаимосвязь излагаемого нового учебного материала с основными жизненными задачами обучающихся, отслеживают активность внимания, понимания и наличия интереса в глазах студентов, регулируя при этом темп и степень эмоциональности подачи учебного материала, заменяют новую терминологию «смысловыми нагрузками», корни слов которых содержатся в этнической памяти студентов, одновременно с изложением нового материала демонстрируют динамику изучаемого процесса с помощью видеопроектора, при этом визуальный материал на индивидуальных средствах визуального отображения информации студентов отображается в цветовом сочетании в соответствии с психотипом обучающегося, а также применяют поясняющие примеры реализации изучаемого материала. 

1 н. п. ф., 1 пр.
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Изобретение относится к области психодидактики и педагогической психологии и может быть использовано при организации образовательного процесса в высших учебных заведениях при обучении и воспитании с применением технических средств.

Известен способ развития интеллектуальных способностей человека, включающий этап развития внимания, этап развития памяти и этап развития способности к скорочтению, который дополнительно включает, по меньшей мере, один этап альфа-тренинга (психофизиологического тренинга), этап умственной зарядки, направленный на активизацию и ускорение умственных процессов, этап, направленный на развитие способности к нестандартному мышлению, при этом все упомянутые этапы проводят в течение одного занятия в такой последовательности, при которой каждое последующее новое упражнение отличается от предыдущего по стимульному материалу и решаемой задаче, а на последующих занятиях, в зависимости от конкретного протекания процесса обучения, используют упражнения с повышением степени сложности. При проведении занятий на этапе альфа-тренинга использую аудио и визуальные материалы для достижения максимального и быстрого эффекта, специальные дыхательные упражнения и нейромеханику движения рук. При этом на каждом занятии проводят три этапа альфа-тренинга. Первый этап альфа-тренинга направлен на то, чтобы на-                               строить обучаемого на выполнение определенных действий и создать у него положительную мотивацию, промежуточный этап альфа-тренинга направлен на быстрое восстановление сил обучаемого в процессе занятий и снятие утомления, заключительный этап направлен на снятие утомления у обучаемого и создания положительной мотивации к продолжению занятий. Во время занятия одинаковые упражнения выполняют подряд не более трех раз, используют упражнения, сложность которых зависит от степени подготовки обучаемых, определяемой предварительным тестированием. На этапе развития внимания используют упражнения, направленные на развитие таких его аспектов, как способность к длительной концентрации внимания, способность к переключению  внимания,  умение
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распределять внимание, способность к монотонной работе, внимательность к деталям. На этапе развития памяти используют упражнения, направленные на развитие всех видов памяти. Упражнения во время занятий могут выполняться с помощью ЭВМ (патент RU № 2178315 С1, кл. A61M 21/00, 20.01.2002).

Наиболее близким аналогом (прототипом) является способ обучения с использованием потенциала обучающихся в рамках педагогического взаимодействия, характеризующийся тем, что на основе предварительно пройденных дополнительных тестовых заданий и обработки полученных данных, производят с помощью компьютера преподавателя, который оснащен RFID-программатором и модулем беспроводной связи, разбивку студентов на группы с разным уровнем подготовки, а именно на две группы, одна из которых - первая группа по результатам тестовых заданий условно считается более успевающей, а другая - вторая группа условно считается менее успевающей, для чего каждого студента оснащают электронным устройством, включающим сенсорный экран, активную съемную RFID-метку, считыватель RFID-меток, аккумулятор, радиопередатчик, светодиодный индикатор, звуковой индикатор, вибрационный индикатор, беспроводной модуль связи, причем RFID-метка каждого упомянутого электронного устройства студента содержит информацию об уровне подготовки успеваемости каждого студента и другую необходимую для обучения информацию проведения общих групповых занятий, в которых участвуют студенты обеих групп, причем каждая пара студентов формируется из одного студента из первой группы с достаточным (более высоким) уровнем подготовки и одного студента из второй группы с недостаточным (более низким по сравнению с первым студентом) уровнем подготовки, причем сигнал к разбивке на пары и началу работы производят, посылая по беспроводной связи от компьютера преподавателя сигнал к упомянутым электронным устройствам студентов, каждое из которых задействуют один или несколько упомянутых индикаторов, после чего студенты организованно занимают пронумерованные места в аудитории, каждое из которых также  оснащено  активной  RFID-
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меткой, которая программируется посредством RPID-программатора компьютера преподавателя, при этом электронное устройство каждого студента отображает на сенсорном экране схему аудитории, с выделением в ней нужного места с соответствующей запрограммированной RFID-меткой, а также подает сигналы посредством индикаторов таким образом, чтобы каждый студент из первой группы оказался на соседнем месте в аудитории с определенным студентом из второй группы, причем пары образуют посредством выбора на основе программного обеспечения компьютера преподавателя, результаты разбивки на пары которого, при необходимости, корректирует преподаватель, причем во время работы студентов в парах, каждый студент из первой группы корригирует результаты работы студента из второй группы и, при необхо-                                        димости, посредством своего электронного устройства подает сигнал преподавателю, который корректирует работу в парах, после проведения описанных групповых занятий                      их результаты также заносятся в RFID-мет-                             ки электронных устройств студентов, кото-                           рые в дальнейшем передаются на компью-                       тер преподавателя и далее на сервер учебно-                           го заведения, обрабатываются, что учитывается, влияет при формировании пар студен-                                          тов на последующих занятиях (патент RU                               № 2673612 С2, кл. G09B 5/14, 28.11.2018).

Недостатками аналога и прототипа являются:

- отсутствие возможности диагностики личностных качеств и психофакторов, влияющих на образовательный процесс, что снижает возможность реализации личностно-ориентированного подхода в образовании;

- отсутствие функции анализа соответствия знаний студента уровню сложности предлагаемого к выполнению варианта задания (обучающиеся разбиваются только на две группы - сильный и слабый студент, это значит учебный материал только двух групп сложности;

- отсутствие функции сонастройки осознания на форсированное восприятие информации;
- отсутствие технологии снятия блокировки иммунной системы при энерго-информационном обмене студента и преподавателя.
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Задачей изобретения является повышение качества обучения за счет повышения эффективности восприятия, обработки и усвоения новой изучаемой информации.

Поставленная задача решается в способе повышения эффективности восприятия, обработки и усвоения новой изучаемой информации, включающем применение образовательных технических средств, средств визуального отображения информации, средств тестирования исходной академической подготовки обучающихся, оснащение электронным программно-аппаратным устройством каж-                               дого студента, предварительную обработку                тестовых заданий, получение информации                                 об уровне подготовки студента, проведение групповых занятий, где выявляют личностные качества обучающегося с помощью модуля психодиагностики, содержащего автоматизированные средства тестирования эгомотивов, приводят в соответствие уровень подготовки обучающегося, при этом в начале занятия производят сонастройку сознания обучающегося на восприятие новой информации, при которой с помощью энерго-информационных практик отключают сознание обучающихся от эмоциональных переживаний, произошедших до входа в аудиторию и снимают бло-                            кировку передачи энерго-информационного обмена информацией обучающихся и преподавателя, а во время проведения каждого занятия уточняют взаимосвязь излагаемого нового учебного материала с основными жизненными задачами обучающихся, отслеживают активность внимания, понимания и наличия интереса в глазах студентов, регулируя при этом темп и степень эмоциональности подачи учебного материала, заменяют новую терминологию «смысловыми нагрузками», корни слов которых содержатся в этнической памяти студентов, одновременно с изложением нового материала демонстрируют динамику изучаемого процесса с помощью видео-                                 проектора, при этом визуальный материал на индивидуальных средствах визуального отображения информации студентов отображается в цветовом сочетании в соответствии с психотипом обучающегося, а также применяют поясняющие примеры реализации изучаемого материала. 
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Способ осуществляется следующим образом.

С применением образовательных технических средств, средств визуального отображения информации, средств тестирования исходной академической подготовки и электронных программно-аппаратных устройств каждого студента, приводят в соответствие уровень подготовки обучающегося, а с помощью модуля психодиагностики, содержащего автоматизированные средства тестирования эгомотивов, проводят диагностику личностных качеств обучающегося. В конце занятия в качестве домашнего задания студентам предлагают ознакомиться с теоретическими основами учебного материала, который будет изучаться на следующем занятии.

Начиная со второго и далее занятия начинают с сонастройки сознания студентов на восприятие новых знаний. Студенты приходят в аудиторию за 5 минут до начала занятий. Преподаватель и студенты при входе в аудиторию «волевым импульсом» активизируют «намерение» входить в аудиторию в состоянии внутренней улыбки и доброжелательности. Далее студенты садятся и «внутренним намерением волевого импульса» с закрытыми глазами делают установку на отключение сознания от прокручивания всех эмоциональных переживаний, произошедших до входа в аудиторию и в течение 5 минут сидят в полном молчании в состоянии рас-                                слабленного бодрствования, при котором нет ни каких мыслей. За этого время преподаватель молча отмечает присутствующих. При выходе из трансового состояния студенты «волевым импульсом» делают внутреннюю установку на переключение акцента внимания на восприятие нового учебного материала.

Преподаватель и студенты совместно участвуют в отключении блокировки влияния защитных свойств иммунной системы человека в части защиты психики от негативного внешнего воздействия, для чего применяется метод взаимного доверительного снятия психологической напряженности, при котором преподаватель и студенты придерживаются совместно принятых правил взаимоотношений.
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При объяснении нового материала на жизненных примерах уточняют взаимосвязь предлагаемого учебного материала с будущей профессиональной деятельностью и основными жизненными целями студентов. В процессе изложения нового материала поддерживают взаимосвязь с каждым студентом, сидящим в аудитории, и отслеживают по реакциям каждого студента их активность внимания, понимания и наличия интереса в глазах, регулируя темп и степень эмоциональ-                 ности подачи учебного материала, при                              этом повышение эмоциональности изложения учебного материала производят в определенных пределах для каждой конкретной группы студентов.

В процессе изложения нового материала применяют метод замены иностранной терминологии «смысловыми нагрузками», корни слов которых содержатся в этнической памяти студентов и свойственны родному языку обучающихся. 

Одновременно с изложением нового материала демонстрируют динамику изучаемого процесса с помощью видеопроектора, тем самым одновременно задействуют каналы аудио и визуального восприятия. При этом визуальный материал на индивидуальных средствах визуального отображения информации студентов отображается в цветовом сочетании в соответствии с психотипом обучающегося.

В случае разрядки напряженности внимания студентов или потери концентрации на изучаемом материале, сомнениях или не понимании, подключают конкретного студента к диалогу или еще раз сложный теоретический момент повторяют с новой позиции, и другими словами, а также применяют поясняющие примеры реализации изучаемого материала.

При выполнении индивидуальных прак-                  тических работ применяемые образовательные технические средства и электронные программно-аппаратные средства студентов с учетом результатов тестирования личностных качеств и исходной академической подготовки студента предлагают ему один из десяти вариантов  сложности  учебное  задание.  При
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выполнении индивидуальных практических работ применяемые индивидуальные средства визуального отображения информации студентов сонастраиваются с каждым студентом в соответствии с его психотипом.

Пример.

Проведение занятий по предмету «электроника», в аудитории 20 человек.

На первом занятии с применением образовательных технических средств, средств тестирования исходной академической подготовки, электронных программно-аппаратных устройств каждого студента преподаватель провел диагностику личностных качеств студентов с помощью модуля психодиагностики, предложил студентам в качестве домашнего задания ознакомиться с новым материалом самостоятельно. 

На следующем занятии урок начинается с сонастройки сознания студентов на восприятие новых знаний. Для этого студенты пришли в аудитории за 5 минут ранее, для подготовки к занятию. Согласно совместно принятому решению преподаватель и студенты каждый раз при входе в аудиторию «волевым импульсом» активизировали «намерение» входить в аудиторию в состоянии внутренней улыбки и доброжелательности и при этом при встрече с каждым сокурсником отбросить ранее принятые негативные ассоциации и отнестись к нему с максимальным вниманием и уважением. 

Студенты сели и с закрытыми глазами сделали установку на отключение сознания от прокручивания всех эмоциональных переживаний, произошедших до входа в аудиторию, и в течение 5 минут сидели в полном молчании в состоянии расслабленного бодрствования, при котором нет ни каких мыслей. При выходе из трансового состояния студенты «волевым импульсом» сделали внутреннюю установку на переключение акцента внимания на восприятие нового учебного материала. За этого время преподаватель молча отметил присутствующих.

Занятие велось на базе договоренностей согласно алгоритму отключения блокировки иммунной системы передачи информации от преподавателя к студенту и наоборот. Для этого применили метод взаимного уважения и доверия. 
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Перед объяснением нового материала преподаватель на жизненных примерах сделал акцент на взаимосвязь предлагаемого учебного материала с будущей профессиональной деятельностью студентов.

Если при вызове одного студента к доске, преподаватель заметил, что он не готов, был вызван другой подготовленный студент. После ответа студента у доски, ответ в балах не оценили (оценки не ставятся в течение семестра до экзаменов).

Во время занятия преподаватель поддерживал взаимосвясь с каждым студентом в аудитории, отслеживал реакцию активности внимания, понимания и наличие интереса. При потере концентрации студента подключили к диалогу. Или преподаватель менял терминологию и подход к объяснению (на основе примеров).

Преподаватель в течение лекционного занятия дополнительно применил видеопроектор, визуальное восприятие усилило понимание и запоминание слуховой информации.

В целях удержания концентрации студентов преподаватель также применил метод регуляции темпа подачи материала (информации) и степень эмоциональности его подачи.

Преподаватель заметил к концу занятия напряженность и усталость студентов, для разрядки напряженности применил поясняющие примеры реализации изучаемого материала в области электроники.

Преподаватель применил метод замены иностранных терминов смысловыми нагрузками сложных определений например вместо термина «мультиплексор» - переключатель (коммутатор) цифровых потоков и т. д. Смыс-                          ловые нагрузки были переведены на родные языки присутствующих в группе студентов                     (в данном случае кыргызский и таджикский).

Практические занятия проводили с учетом личностных качеств студентов, в соответствии с которыми электронное устройство выбирало вариант сложности практической задачи, при этом на следующем занятии степень сложности увеличивали.

Индивидуальные практические работы отображались на мониторах в цветовом сочетании в соответствии с психотипом студента.
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Ф о р м у л а   и з о б р е т е н и я
Способ повышения эффективности восприятия, обработки и усвоения новой изу-                                    чаемой информации, включающий примене-                                ние образовательных технических средств, средств визуального отображения информации, средств тестирования исходной академической подготовки обучающихся, оснащение электронным программно-аппаратным устройством каждого студента, предварительную обработку тестовых заданий, получение информации об уровне подготовки         студента, проведение групповых занятий,                    о т л и ч а ю щ и й с я  тем, что выявляют личностные качества обучающихся с помощью модуля психодиагностики, содержащего автоматизированные средства тестирования эгомотивов, приводят в соответствие уровень подготовки обучающегося, при этом в начале занятия производят сонастройку сознания обучающихся на восприятие новой информации, при которой с помощью энерго-инфор-                                мационных практик отключают сознание обучающихся  от  эмоциональных   пережива-
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ний, произошедших до входа в аудиторию и снимают блокировку передачи энерго-инфор-                                     мационного обмена информацией обучающихся и преподавателя, а во время проведения каждого занятия уточняют взаимосвязь излагаемого нового учебного материала с основными жизненными задачами обучающихся, отслеживают активность внимания, понимания и наличия интереса в глазах студентов, регулируя при этом темп и степень эмоциональности подачи учебного материала, заменяют новую терминологию «смысловыми нагрузками», корни слов которых содержатся в этнической памяти студентов, одновременно с изложением нового материала демонстрируют динамику изучаемого процесса с помощью видеопроектора, при этом визуальный материал на индивидуальных средствах визуального отображения информации студентов отображается в цветовом сочетании в соответствии с психотипом обучающегося, а также применяют поясняющие примеры реализации изучаемого материала.
Выпущено отделом подготовки официальных изданий
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