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ГОСУДАРСТВЕННОЕ АГЕНТСТВО ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ СОБСТВЕННОСТИ И ИННОВАЦИЙ 

ПРИ КАБИНЕТЕ МИНИСТРОВ КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКИ (КЫРГЫЗПАТЕНТ)

(12)  ОПИСАНИЕ  ИЗОБРЕТЕНИЯ
к патенту Кыргызской Республики под ответственность заявителя

(21) 20210077.1

(22) 09.12.2021

(46) 30.08.2022, Бюл. №8
(76) Зайналиев Хашим Абдирахманович (KG)

(56) Патент RU №2243781 C1, кл. A61K 35/78, A61P 9/00, 10.01.2005
(54) Бальзам жидкий «Жүрөк»
(57) Настоящее изобретение относится к пищевой промышленности и может быть использовано в качестве пищевой добавки для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний.

Задачей изобретения является разработка продукта в качестве натурального адаптогена и источника витаминов удобного для приме ния, увеличения ассортимента бальзамов с профилактическими свойствами.

Поставленная задача решается в бальзаме жидком «Жүрөк» включающем боярышник, где дополнительно содержит свеклу столовую, морковь ферментированную, плоды боярышника, плоды шиповника, плоды и молодые побеги ветвей барбариса горного, при следующем соотношении компонентов, мас. %:

	свекла столовая
	20-22

	морковь ферментированная
	20-22

	плоды боярышника
	21-22

	плоды шиповника
	21-22

	плоды и ветви барбариса горного
	18-20.


1 н. п. ф., 2 пр.

Настоящее изобретение относится к пищевой промышленности и может быть использовано в качестве пищевой добавки для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний.

Известна биологическая активная добавка к пище тонизирующего и адаптогенного действия, представляющая собой фитосбор измельченного лекарственного расти тельного сырья, который содержит корневище радиолы розовой, семена гуараны, траву зверобоя продырявленного, листья земляники, листья зеленого чая, плоды боярышника кроваво-красного, листья смородины черной, в соотношении мас. частей 1:1 (Патент RU №2489039, кл. A23L 1/30, A61K 36/38, 36/73, 36/41, 36/77, 36/82, 36/734, 10.08.2013).

Недостатком является то, что фитосбор требует дополнительного заваривания пакетиков, что может повлечь нарушение соблюдения температурных режимов, необходимых для получения максимальной пользы от использования.

Наиболее близким, принятым за прототип, является биологически активная добавка для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, в частности атеросклероза, содержащая сухой экстракт клевера, порошок цвет ков боярышника, аскорбиновую и никотиновую кислоты и вспомогательные вещества в определенном соотношении, выполненная в таблетированной форме, и при этом таблетки покрыты оболочкой (патент RU № 2243781 С1, кл. A61K 35/78, A61P 9/00, 10.01.2005). 

Недостатком данной биологически активной добавки является, что таблетированная форма продукта в капсулах имеет более сложную усвояемость и требует потребления большого количества воды, и имеет определенные противопоказания у людей с проблемным желудочно-кишечным трактом.

Задачей изобретения является разработка продукта в качестве натурального адаптогена и источника витаминов, удобного для применения, и увеличения ассортимента бальзамов с профилактическими свойствами.

Поставленная задача решается в бальзаме жидком «Жүрөк» включающем боярышник, где дополнительно содержит свеклу столовую, морковь ферментированную, плоды боярышника, плоды шиповника, плоды и молодые побеги ветвей барбариса горного, при следующем соотношении компонентов, мас. %:
	свекла столовая
	20-22

	морковь ферментированная
	20-22

	плоды боярышника
	21-22

	плоды шиповника
	21-22

	плоды и ветви барбариса горного
	18-20.


Техническим результатом изобретения является расширение ассортимента природных пищевых добавок, изготовленных на основе различных видов природного растительного сырья для получения профилактического, оздоровительного и общеукрепляющего средства для поддержания сердечно-сосудистой системы. 

Шиповник широко используется в раз личных сферах медицины: оказывает противовоспалительное и противопростудное воз действие; является хорошим природным диуретиком; способен уменьшать кровотечения; благотворно влияет на работу сердечно-сосудистой системы; восстанавливает организм после длительного заболевания; помогает нормализовать обмен углеводов и немного снижает уровень холестерина. Шиповник совместно с эхинацеей в составе способствует повышению иммунитета. Повышенное содержание витаминов А, Е и С дает организму хорошую поддержку иммунитета и антиоксидантную защиту, что особенно важно в период эпидемий простудных заболеваний. Хорошо известный сироп Холосас оказывает желчегонное, гепатопротекторное действие, восстанавливает и поддерживает нормальную функцию гепатоцитов, предупреждает хронизацию процесса, восстанавливает отток желчи, усиливает моторику кишечника.

Плоды и ветви барбариса используются как профилактическое, оздоровительное и витаминное средство при лечении анемии, механической желтухи и гепатита печени, а также является стимулирующим средством метаболизма организма человека в целом. Целебными качествами обладают не только ягоды, но и листья, кора и корни растения. Плоды являются кладезем витаминов А, С, Е, К, а также пектинами, бета-каротином, каротиноидами, органическими кислотами (яблочной, лимонной, винной). В коре и корневище содержатся алкалоиды (берберин, пальмитин, ятрорицин) и дубильные вещества. Еще древние греки применяли растение как антибактериальное средство и как лекарство, очищающее кровь. Барбарис способен блокировать воспалительные процессы; лечить простуду и снижать температуру; выводить токсины из организма; замедлять старение; корректировать давление и частоту сердечных сокращений; помогать при лечении ревматизма, подагры, заболеваний желчевыводящих путей, печени, почек.

Боярышник усиливает сокращение сердечной мышцы, уменьшая в то же время ее возбудимость, стимулирует кровообращение в сосудах сердца и мозга, нормализует ритм сердечной деятельности, снижает артериальное давление, улучшает общее состояние сердечных больных. Ценится высоким содержанием витаминов и комплекса микроэлементов (включая йод, кобальт, селен), а также бета-каротина, дубильных веществ, фитостеринов, различных органических кислот и гликозидов, эфирных масел и фитогормонами. 

Свекла столовая широко применяется в лечении железодефицитной анемии, в очищении печени и лечении гепатита печени, для профилактики и лечения гипертонии, атеросклероза и других заболеваний сердечно-сосудистой системы. Лечебное значение свеклы обусловлено наличием в ней многочисленных физиологически активных веществ, способствующих выведению холестерина, укреплению стенок капилляров, уменьшению атеросклероза в коронарных артериях и улучшению обмена веществ, оказывающих сосудорасширяющее, спазмолитическое, противосклеротическое и успокаивающее действие. Лечебный эффект достигается благодаря присутствию группы витаминов В, С, бетаина, фолиевой кислоты, бета-каротина, органических кислот (лимонная, яблочная), а также микроэлементов - железа, магния, калия, натрия, йода, цинка, бора.

Морковь хорошо известна своими лечебными свойствами с древних времен. В восточной медицине считается, что оранжевый корнеплод благотворно воздействует на работу сердца, укрепляет иммунную и нервную системы, снимает усталость. В ней содержится большое количество калия, фосфора, витамина В, витамина С.

Бальзам жидкий «Жүрөк» изготавливают следующим образом.

Используют корнеплоды свеклы, моркови и заготовленные по типовой методике плоды дикорастущих боярышника и шиповника, а также плоды и молодые побеги ветвей дикорастущего горного барбариса. Растительное сырье проходит инспекцию, бланшируют, моют, очищают, измельчают все компоненты, кроме моркови, которая используется в цель ном виде. Готовят бальзам из расчета на 10 дал при следующих соотношениях исходного растительного сырья: 20-22 кг свеклы, 20-22 кг моркови, 21-22 кг плодов боярышника, 21-22 кг плодов шиповника, 18-20 кг плодов и ветвей барбариса. Свеклу нарезают крупными кусками, заливают питьевой водой из расчета 1:5-1:10, при этом температура воды должна быть в пределах 25-50°C и настаивают при данном температурном режиме от 12 до 24 часов при постоянном помешивании. Полученный настой фильтруют и отправляют в специальную накопительную емкость.

Морковь подсушивают на специальном оборудовании при температуре 40-60°C в течение 12 часов, в результате чего начинается ферментация моркови, при котором под воздействием ферментов амилазы и пролазы запускается процесс расщепления целлюлозной клетчатки до декстринов, поли- и моно- углеводов. Далее морковь заливают водой питьевой из расчета 1:5-1:10, доводят до кипения и кипятят в течение 20 минут. Полученный отвар фильтруют и отправляют в накопительную емкость.

Плоды боярышника, шиповника и барбариса помещают в отдельные специальные емкости, заливают водой питьевой из расчета 1:4-1:5 при температуре (80±1)°C и настаивают на протяжении 10-12 часов при постоянном помешивании. Настой фильтруют и отправляют в накопительную емкость.

Измельченные молодые побеги веток барбариса засыпают в специальную емкость и заливают водой питьевой в тех же пропорциях и готовят по той же схеме, что и из плодов боярышника, шиповника и барбариса. Полученный настой отправляют в накопи тельную емкость.

Подготовленные отвары и настои растительного сырья из промежуточных накопительных емкостей подают в специальную емкость с мешалкой для купажирования в количествах, предусмотренных по рецептуре. Смесь перемешивают в течение 20-30 минут, готовый продукт фильтруют, подогревают до температуры не менее (90±1) °С и методом «горячего розлива» разливают в стеклянные бутылки и/или из стекломассы и направляют на упаковку и маркировку.

Дозирование растительного сырья, предусмотренного рецептурой, осуществляется по объему при помощи специального мерного и дозирующего оборудования.

Предлагаемое сочетание растительных компонентов в бальзаме, несмотря на широкую известность каждого из компонентов, является новым и в доступной автору литературе еще не описано.

Состав и технология изготовления бальзама жидкого «Жүрөк» позволяют получить качественный продукт с профилактическим, общеукрепляющим, тонизирующим эффектом, удовлетворяющий требованиям безопасности кыргызского государственного стандарта 1330:2018 и положениям технического регламента Евразийского экономического союза (ЕАЭС) - ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции». При условиях хранения в соответствии с требованиями ГОСТа, продукт сохраняет свои органолептические, физико-химические и микробиологические показатели в пределах нормы.

Бальзам жидкий «Жүрөк» представляет собой непрозрачную жидкость от светло-коричневого цвета до коричневого различной степени интенсивности. Хранить необходимо в защищенном от света месте при комнатной температуре, но не выше 25(C. 

Применяют внутрь за 10-15 минут до еды. Взрослым рекомендуется принимать по 1 столовой ложке 4 раза в день, детям старше трех лет - по 1 чайной ложке 4 раза в день.

Пример 1. 

	Компоненты состава (мас. %)
	

	свекла столовая
	21

	морковь ферментированная
	22

	плоды боярышника
	22

	плоды шиповника
	21

	плоды и ветви барбариса горного 
	18.


Пример 2. 

	Компоненты состава (мас. %)
	

	свекла столовая
	22

	морковь ферментированная
	22

	плоды боярышника
	21

	плоды шиповника
	22

	плоды и ветви барбариса горного 
	20.


Опытные примеры предлагаемой рецептуры соответствуют поставленной задаче. За пределами соотношений ингредиентов поставленная задача может быть не достиг нута.

Формула изобретения
Бальзам жидкий «Жүрөк» включающий боярышник, отличающийся тем, что дополнительно содержит свеклу столовую, морковь ферментированную, плоды боярышника, плоды шиповника, плоды и молодые побеги ветвей барбариса горного, при следующем соотношении компонентов, мас. %:

	свекла столовая
	20-22

	морковь ферментированная
	20-22

	плоды боярышника
	21-22

	плоды шиповника
	21-22

	плоды и ветви барбариса горного
	18-20.


Выпущено отделом подготовки официальных изданий
_____________________________________________________________________________________

Государственное агентство интеллектуальной собственности и инноваций

при Кабинете Министров Кыргызской Республики (Кыргызпатент)
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