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(57) Изобретение относится к педагогической психологии к части индивидуальных различий личностных особенностей, и может быть использовано при психокоррекции качеств личности и психологической консультации.

Задачей изобретения является обеспечение возможности диагностики негативных ситуационных мотивов и негативных мотивов целей, обусловленных влиянием супер-эго. 

Поставленная задача решается в способе диагностики негативных ситуационных мотивов и негативных мотивов целей, обусловленных влиянием супер-эго, включающем выявление скрытых мотивов человека методом опроса, где оценивают степень выраженности в стандартных баллах пяти групп скрытых негативных мотивов, а именно 1 группа - мотивы, обусловленные зависимостью человека от боязливости и фобий, которые усиливаются трудностями жизненных обстоятельств, 2 группа - мотивы, обусловленные зависимостью человека от прогрессирующего тщеславия, 3 группа - мотивы, обусловленные зависимостью человека от неконтролируемой жадности и приобретательства, 4 группа - мотивы, характеризующие склонность человека к постоянному самооправданию и перекладыванию ответственности на других, 5 группа - мотивы, характеризующие склонность человека к пессимистическому самосожалению, при этом при разной степени выраженности рекомендуют индивидуальную программу психокоррекции человека. 1 н. п. ф, 1 пр., 4 табл.
Изобретение относится к педагогической психологии, к части индивидуальных различий личностных особенностей, и может быть использовано при психокоррекции качеств личности и психологической консультации. 
Известен способ диагностики типа темперамента человека, заключающийся в том, что испытуемого диагностируют по четырем дихотомиям для выявления доминирующего в каждой из них полюса, комбинация которых определяет его тип темперамента, причем по дихотомиям диагностируют преобладание 1) ощущений или мышления, 2) опоры на сигналы, поступающие от проприоцепторов или от экстероцепторов, 3) эмоционального или логического мышления, 4) конкретной или абстрактной установки психики. Перечисленные дихотомии названы соответственно: 1) сенсорика - рационализм, 2) кинестезика - интуиция, 3) эмоции - логика, 4) экстраверсия - интроверсия. Выявление преобладающих полюсов дихотомий может быть осуществлено с помощью аппаратурных психофизиологических методик или с помощью тест-опросников. По результатам ответов испытуемого на вопросы тест-опросника выявляется преобладающий полюс по каждой из четырех дихотомий и определяется тип темперамента испытуемого (патент RU №2153286 C2, кл. A61B 5/16, 2000). 

Прототипом является способ коррекции психологического состояния, включающий психодиагностику путем определения оператором индивидуальных жизненных целей пациента, отличающийся тем, что оператор, выслушивая рассказ пациента о волнующих его проблемах, устанавливает иерархию открыто демонстрируемых жизненных целей пациента, выделяет из этой иерархии 1-5 доминирующих жизненных целей, открыто демонстрируемых пациентом в процессе рассказа, затем оператор выявляет скрытые мотивы пациента, связанные с выделенными открыто демонстрируемыми жизненными целями, устанавливает иерархию значимости для пациента выявленных скрытых мотивов, определяет доминирующий скрытый мотив пациента и предлагает пациенту реализацию этого мотива (патент RU №2285545 C2, кл. A61M 21/00, 2006). 

Недостатком указанных способов является отсутствие возможности диагностики негативных ситуационных мотивов и негативных мотивов целей, обусловленных влиянием супер-эго. 

Задачей изобретения является обеспечение возможности диагностики негативных ситуационных мотивов и негативных мотивов целей, обусловленных влиянием супер-эго. 

Поставленная задача решается в способе диагностики негативных ситуационных мотивов и негативных мотивов целей, обусловленных влиянием супер-эго, включающем выявление скрытых мотивов человека методом опроса, где оценивают степень выраженности в стандартных баллах пяти групп скрытых негативных мотивов, а именно 1 группа - мотивы, обусловленные зависимостью человека от боязливости и фобий, которые усиливаются трудностями жизненных обстоятельств, 2 группа - мотивы, обусловленные зависимостью человека от прогрессирующего тщеславия, 3 группа - мотивы, обусловленные зависимостью человека от неконтролируемой жадности и приобретательства, 4 группа - мотивы, характеризующие склонность человека к постоянному самооправданию и перекладыванию ответственности на других, 5 группа - мотивы, характеризующие склонность человека к пессимистическому самосожалению, при этом при разной степени выраженности рекомендуют индивидуальную программу психокоррекции человека.

Способ осуществляется следующим образом.

Испытуемый выражает свое отношение к каждому утверждению опросника, оценивая степень своего согласия или несогласия с каждым предложенным утверждением по приведенной шкале. Результаты оценки в баллах вписывают в свободную ячейку справа от соответствующего утверждения бланка ответов (см. таблицу 1).

По данным таблицы 1 подсчитывают сумму баллов для каждой шкалы с учетом знака: 
-2 - не согласен полностью;

-1 - не согласен частично;

0 - нейтрален;

1 - согласен частично;

2 - согласен полностью.

Результаты расчетов вносят в таблицу 2:

Степень выраженности 5 групп негативных ситуационных мотивов и негативных мотивов целей, обусловленных влиянием супер-эго, диагностируют с помощью соответствующих 5 шкал опросника. 

Шкала I. Негативные ситуационные мотивы и негативные мотивы целей, характеризующие зависимость человека от боязливости, всех фобий, которые усиливаются трудностями жизненных обстоятельств: Ʃ балов по пунктам: 1, 2*, 3*, 4, 5, 6*, 7.

Шкала II. Негативные ситуационные мотивы и негативные мотивы целей, характеризующие зависимость человека от прогрессирующего тщеславия, переходящего в крайнюю патологическую самоуверенность, которая приводит человека к тотальной сосредоточенности только на себе: Ʃ балов по пунктам: 8, 9*, 10, 11*, 12*, 13, 24.

Шкала III. Негативные ситуационные мотивы и негативные мотивы целей, характеризующие зависимость человека от неконтролируемой жадности и приобретательства: Ʃ балов по пунктам: 15*, 16, 17*, 18, 19, 20*, 35.

Шкала IV. Негативные ситуационные мотивы и негативные мотивы целей, характеризующие склонность человека к постоянному самооправданию, а также характеризуют способность человека брать ответственность за совершаемые им поступки: Ʃ балов по пунктам: 14, 21, 22*, 23, 25*, 26*, 27.

Шкала V. Негативные ситуационные мотивы и негативные мотивы целей, характеризующие склонность человека к пессимистическому самосожалению: Ʃ балов по пунктам: 28, 29*, 30, 31, 32, 33*, 34.

При подсчете суммы баллов утверждения, отмеченные [*], учитывают с противоположным знаком (то есть минус заменяют на плюс, и плюс заменяют на минус).

Полученные результаты в “сырых” баллах переводят в стандартные баллы - стены (см. таблицу 3) для каждой шкалы и результаты заносят в таблицу 4.

При этом стены 1 и 2 говорят об опасно низкой степени выраженности соответствующих ситуационных мотивов и мотивов целей, стены 3 и 4 - о низкой степени их выраженности, стены 5 и 6 - о средней (адекватной) степени, стены 7 и 8 - о высокой степе-

ни, а стены 9 и 10 - об опасно высокой степени выраженности соответствующих мотивов.

Пример осуществления способа.

Испытуемый (студент 4 курса, 21 год) по опроснику (таблица 1) выразил свое отношение к каждому утверждению опросника. 

Консультант по результатам заполнения таблицы 1 подсчитал сумму баллов с учетом знака по каждой шкале согласно ключу. 

Консультант с помощью нормативов соответствия «сырых» баллов стандартным баллам (стенам) (см. таблицу 3) пересчитал полученные «сырые» баллы по каждой шкале в стены и записал результаты в таблицу 4.

Согласно результатам, представленным в таблице 4, у испытуемого выявлена высокая степень выраженности по II, III и IV шкалам.

По выявленной высокой степени по шкале II испытуемому рекомендовано проанализировать свое отношение к самоуверенности, приводящей к сосредоточенности на себе.

По выявленной высокой степени по шкале III испытуемому рекомендовано проанализировать и привести в равноправное соответствие свою личную выгоду и выгоду окружающих его людей.

По выявленной высокой степени по шкале IV испытуемому рекомендовано проанализировать свою деятельность, в процессе которой он отказывался брать на себя ответственность за совершаемые им действия.

По результатам диагностики с учетом вышеприведенных рекомендаций испытуемому было рекомендовано проведение коррекционной работы.

В процессе коррекционной работы испытуемый отслеживал свои формы реагирования на различные проявления социума.

По результатам анализа испытуемый неоднократно убеждался на своих жизненных ситуациях в том, что выявленные скрытые негативные мотивы каждый раз приводили к жизненным неприятностям. Такая убежденность предоставила возможность с помощью аутотренинга переосмыслить негативные мотивы, соответствующие негативным ситуационным мотивам и негативным мотивам целей, и заменить их на позитивные. Такая работа позволила устранить ряд проблем студента и значительно повысить качество его жизни. 

Таблица 1
	№
	Предлагаемые утверждения
	Баллы

	1
	Спорить с высокопоставленными руководителями по острым жизненным 
вопросам небезопасно, можно потерять работу.
	

	2
	Отстаивать свою позицию перед высокопоставленными руководителями - 
это вполне нормально и правильно, хотя, как правило, такая принципиальная 
позиция может закончиться увольнением.
	

	3
	Не одобряю действия людей, которые заполняют свои подвалы продуктами 
в связи с повышением цен и на зимний период.
	

	4
	Вполне предусмотрительно, когда человек думает о будущем и заполняет 
свои подвалы продуктами в связи с повышением цен.
	

	5
	Если даже я прав, считаю спорить на экзамене с преподавателем не
целесообразно, можно получить неудовлетворительную оценку.
	

	6
	Если преподаватель не прав, я корректно объясню ему свою личную 
позицию по обсуждаемому вопросу.
	

	7
	Я стараюсь не выступать перед аудиторией.
	

	8
	Для меня очень важно, что думают и скажут обо мне окружающие.
	

	9
	Мне не очень важно, что скажут и думают обо мне окружающие, а важно, 
что думает обо мне мудрый человек.
	

	10
	Я стесняюсь носить поношенную (старую) одежду.
	

	11
	Я одеваюсь в соответствии со своим достатком (доходом) и не стесняюсь 
носить поношенную (старую), но чистую одежду.
	

	12
	Спорить на любую тему считаю плохим тоном. Считаю необходимым 
излагать свою точку зрения только при условии, что меня об этом просят
и хотят меня услышать мое мнение.
	

	13
	В вузе, на работе, среди друзей я должен (должна) выглядеть на все 100.
	

	14
	Без поддержки окружающих я чувствую себя несчастным.
	

	15
	Считаю, я всегда должен выполнять свои обещания, независимо от того, 
кому я их дал.
	

	16
	Считаю, я должен проанализировать, кому я дал свои обещания, и при дефиците времени людям, которые мне не нравятся, обещанное, можно отложить.
	

	17
	Интересы других людей для меня так же важны, как и собственные.
	

	18
	Я ожидаю хорошего отношения от людей, к которым хорошо отношусь сам.
	

	19
	Если интересы других я ставлю выше, чем свои, то эти люди обязаны 
при необходимости помогать мне.
	

	20
	Я отношусь хорошо к окружающим и не требую от них ответного хорошего 
отношения. Если оно есть - я рад, если его нет, я нисколько не расстраиваюсь.
	

	21
	В моем недостаточном материальном и социальном благосостоянии виноваты нечестные чиновники, управляющие нашей страной (моим предприятием).
	

	22
	В плохом благосостоянии виновны сами граждане (в том числе и я), 
так как из-за нашей низкой гражданской ответственности выбирают 
и допускают к власти недостойных.
	

	23
	Если у меня произошел с кем-то конфликт, я стараюсь выяснить, 
кто виноват в этой ситуации.
	

	24
	Когда меня критикуют, я переживаю, а если критика не справедлива, 
и ко мне не относится, я игнорирую сказанное.
	

	25
	Если у меня произошел с кем-то конфликт, я не пытаюсь сразу выяснять кто прав, а кто виноват. В первую очередь, пытаюсь осознать, какие качества 
моего характера могли сформировать эту конфликтную ситуацию.
	


Продолжение таблицы 1

	26
	В первую очередь, я выбираю вид трудовой деятельности, которая 
не противоречит духовным, нравственным и этическим принципам социума. 
А во вторую очередь, я анализирую размер дохода, который может 
эта деятельность принести.
	

	27
	Мое счастье зависит от моей судьбы.
	

	28
	Если человек не имеет симпатичной внешности, он достоин сострадания.
	

	29
	Какая бы внешность ни была у человека, он всегда может быть вполне 
счастлив, если его деятельность будет направлена на блага людей.
	

	30
	Одинокие люди несчастны.
	

	31
	Для современного человека одиночество в социуме недопустимо.
	

	32
	Если я не справляюсь с работой, значит, я не сложился как личность.
	

	33
	В одиночестве нет ничего плохого. В определенные моменты жизни 
одиночество может быть хорошим помощником в осознании фундаментальных законов социума и мироздания. 
	

	34
	Когда человека постоянно ругают в различных жизненных ситуациях, он 
заслуживает глубокого сострадания и понимания его жизненных сложностей.
	

	35
	Если я хорошо отношусь к кому-нибудь, то и он должен отвечать мне тем же.
	


Таблица 2

	№
	Баллы
	№
	Баллы
	№
	Баллы
	№
	Баллы
	№
	Баллы

	Шкала 1
	Шкала 2
	Шкала 3
	Шкала 4
	Шкала 5

	1
	
	8
	
	15*
	
	14
	
	28
	

	2*
	
	9*
	
	16
	
	21
	
	29*
	

	3*
	
	10
	
	17*
	
	22*
	
	30
	

	4
	
	11*
	
	18
	
	23
	
	31
	

	5
	
	12*
	
	19
	
	25*
	
	32
	

	6*
	
	13
	
	20*
	
	26*
	
	33*
	

	7
	
	24
	
	35
	
	27
	
	34
	

	Ʃ
	
	Ʃ
	
	Ʃ
	
	Ʃ
	
	Ʃ
	


Таблица 3
	Стены
	«Сырые» баллы по шкалам I-V

	
	Шкала 1
	Шкала 2
	Шкала 3
	Шкала 4
	Шкала 5

	1
	-14...-12
	-14...-12
	-14...-12
	-14...-12
	-14...-13

	2
	-11...-10
	-11...-10
	-11...-10
	-11...-10
	-12…-11

	3
	-9...-8
	-9…-8
	-9…-8
	-9...-8
	-10…-9

	4
	-7...-6
	-7
	-7
	-7
	-8…-7

	5
	-5...-3
	-6...-3
	-6…-3
	-6…-3
	-6...-3

	6
	-2…-1
	-2...0
	-2...-1
	-2…1
	-2...1

	7
	0...1
	1
	0…1
	2…3
	2

	8
	2…4
	2...4
	2…4
	4…6
	3…6

	9
	5…7
	5...8
	5…7
	7…9
	7…9

	10
	8...14
	9...14
	8...14
	10...14
	10...14


Таблица 4
	Шкала
	«Сырые» баллы
	Стены
	Степень выраженности

	I
	-3
	5
	Средний (адекватный)

	II
	2
	8
	Высокий

	III
	-4
	6
	Высокий

	IV
	2
	7
	Высокий

	V
	-3
	5
	Средний (адекватный)


Формула изобретения
Способ диагностики негативных ситуационных мотивов и негативных мотивов целей, обусловленных влиянием супер-эго, включающий выявление скрытых мотивов человека методом опроса, отличающийся тем, что оценивают степень выраженности в стандартных баллах пяти групп скрытых негативных мотивов, а именно 1 группа - мотивы, обусловленные зависимостью человека от боязливости и фобий, которые усиливаются трудностями жизненных обстоятельств, 2 группа - мотивы, обусловленные зависимостью человека от прогрессирующего тщеславия, 3 группа - мотивы, обусловленные зависимостью человека от неконтролируемой жадности и приобретательства, 4 группа - мотивы, характеризующие склонность человека к постоянному самооправданию и перекладыванию ответственности на других, 5 группа - мотивы, характеризующие склонность человека к пессимистическому самосожалению, при этом при разной степени выраженности рекомендуют индивидуальную программу психокоррекции человека.
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