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(57) Изобретение относится к медицине, а именно к офтальмологии, и предназначено для тренировки мышц глаз.

Задачей изобретения является разработка способа и устройства, позволяющего выполнять упражнения для всех групп мышц, управляющих глазами и создавать любые объекты для эффективной тренировки этих мышц, при этом также можно тренировать мышцы каждого глаза по своей индивидуальной программе.

Поставленная задача решается в способе тренировки мышц глаза, заключающемся в выполнении упражнений на напряжение - расслабление глазных мышц, включающем взгляды на объекты, сформированные на экране отображающего устройства, инициирующие разное свечение, разной конфигурации и различимости, где упражнения выполняют, отслеживая взглядом объекты, которые являются фигурами, формирующимися на экране дисплея, причем эти объекты могут быть также индивидуальными для каждого глаза и представлять собой как светящиеся точки, вырисовывающие фигуры, которые отслеживают, так и готовые геометрические фигуры, которые оббегают глазами.

Устройство для осуществления способа тренировки мышц глаза, состоящее из приспособления для глаз и объекта на экране отображающего устройства, где приспособление для глаз состоит из одной пластины с отверстиями для глаз и другой перпендикулярно прикрепленной к ней вертикальной пластины, создающей отдельные поля зрения для каждого глаза, а объект представляет собой различные фигуры, формирующиеся на экране дисплея, при этом устройство дополнительно содержит флеш-накопитель с набором программ для формирования объектов.

2 н. п. ф., 1 пр., 1 фиг.
Изобретение относится к медицине, а именно к офтальмологии, и предназначено для тренировки мышц глаз.

Глаза, как и любые органы восприятия, нуждаются в тренировке для поддержания на нужном уровне своих функций, а также в упражнениях для исправления дефектов зрения и для снятия утомления с определенных групп мышц. Таких упражнений существует большое количество, и все они в основном предназначены для выполнения их виртуально, без использования технических устройств, или с использованием технических средств, выполненных в виде механических устройств. Но в этом случае диапазон возможных упражнений ограничен.

С появлением же различных электронных гаджетов в виде компьютеров, сотовых телефонов, смартфонов, ноутбуков, телевизоров последних поколений, появилась возможность использования их и для целей тренировки мышц глаз. Их использование позволяет также создавать новые способы тренировки.

Известен офтальмиотренажер-релаксатор Визатроник М3 (Руководство по эксплуатации ОРОТ 02.00.00.00.РЭ, технический паспорт на медицинское изделие) представляющий собой устройство настольного типа, предназначенное для профилактики и лечения синдрома хронического зрительного утомления, компьютерного зрительного синдрома, приобретенной близорукости и т. д. Устройство содержит электронный блок управления, дисплей, пульт управления, окуляры для глаз и т. д.

Тренировки здесь осуществляются работой устройства в автоматическом режиме в соответствии с программой выбранной методики, путем подачи в поле зрения определенных изображений в виде линз, которые воздействуют на глаза, заставляя их приспосабливаться. Недостаток способа в его воздействии на ограниченные группы мышц глаза, а устройство громоздкое и дорогое.

Известны различные комплексы упражнений, основанные на методике У. Г. Бейтса, (Бейтс У. "Улучшение зрения без очков по методу Бейтса" / Корбетт М. "Как приобрести хорошее зрение без очков", - М., 1990. - 263 с.)

Недостатками этой методики являются сложность и длительность освоения, значительная продолжительность упражнений, невысокая эффективность.

Известен способ тренировки глазных мышц и устройство для его осуществления.

Способ заключается в выполнении упражнений на напряжение - расслабление глазных мышц, включающий взгляды на тренировочную таблицу (объект), который инициирует разное свечение, разной конфигурации и различимости.

Устройство состоит из диафрагмы (приставки для глаз) и тренировочной таблицы (объект), который сформирован на экране отображающего устройства, где надписи на объекте выполнены шрифтами разной толщины и высоты, и степени различимости (патент RU № 2177296 С2, кл. A61F 9/00, А61Н 5/00, 2001).
Недостатком является то, что при данном способе тренируются лишь некоторые группы глазных мышц, так как устройство может обеспечивать лишь ограниченное количество объектов.

Задачей изобретения является разработка способа и устройства, позволяющего выполнять упражнения для всех групп мышц, управляющих глазами и создавать любые объекты для эффективной тренировки этих мышц, при этом также можно тренировать мышцы каждого глаза по своей индивидуальной программе.

Поставленная задача решается в способе тренировки мышц глаза, заключающемся в выполнении упражнений на напряжение - расслабление глазных мышц, включающем взгляды на объекты, сформированные на экране отображающего устройства, инициирующие разное свечение, разной конфигурации и различимости, где упражнения выполняют, отслеживая взглядом объекты, которые являются фигурами, формирующимися на экране дисплея, причем эти объекты могут быть также индивидуальными для каждого глаза и представлять собой как светящиеся точки, вырисовывающие фигуры, которые отслеживают, так и готовые геометрические фигуры, которые оббегают глазами.

Устройство для осуществления способа тренировки мышц глаза, состоящее из приспособления для глаз и объекта на экране отображающего устройства, где приспособление для глаз состоит из одной пластины с отверстиями для глаз и другой перпендикулярно прикрепленной к ней вертикальной пластины, создающей отдельные поля зрения для каждого глаза, а объект представляет собой различные фигуры, формирующиеся на экране дисплея, при этом устройство дополнительно содержит флеш-накопитель с набором программ для формирования объектов.

Сущность способа и устройства.

Специалисты разрабатывают наборы различных траекторий для движения по ним глаз, охватывающие воздействия на все группы мышц, управляющих глазом. Каждое упражнение заключается в слежении зрачком глаза за точкой, движущейся по экрану дисплея по этим траекториям. Точка может иметь переменную яркость. Набор включает также геометрические фигуры, такие как восьмерка, бабочка, окружность и т. д., изменяющие свою яркость. В способе также нужно оббегать глазом контуры таких фигур, возникающих на экране дисплея. Программы разрабатывают для компьютера и других гаджетов. Упражнения разделяют как для выполнения обеими глазами одинаковых траекторий, так и для выполнения разными глазами разных траекторий. По мере необходимости выбирают из базы данных нужные объекты и переносят их на электронный носитель, например флеш-накопитель. Устанавливают флеш-на-копитель на компьютер, телевизор, смартфон, сотовый телефон или другой гаджет и выполняют упражнения в соответствии с методикой лечения, используя специальное устройство для выполнения способа.

Способ осуществляют следующим образом.

Разрабатывают индивидуальную методику тренировок для каждого пациента, которую загружают на флеш-накопитель 7. С флеш-накопителя 7 методика тренировок загружается на дисплей 2. Проводят тренировку мышц глаза с помощью приспособления 1, которая может обеспечить отдельные поля зрения для каждого глаза. Надевают приспособление  1  на  глаза,  через  отверстия  5  для глаз смотрят на экран дисплея 2, на котором появляются объекты 3. Объекты 3 могут быть разной конфигурации, в виде светящейся точки, с определенной траекторией и степенью свечения, за которыми нужно следить и оббегать глазами. За счет напряжения - расслабления происходит тренировка и укрепление глазных мышц, снятие спазма аккомодации, улучшение питания зрительного нерва.

Устройство поясняется условной схемой на фиг. 1.

Устройство для тренировки мышц глаз, для осуществления способа, состоит из приспособления для глаз 1, дисплея 2 и объектов 3, отображающегося на дисплее. Приспособление 1 состоит из пластины 4 с отверстиями 5 для глаз, и перпендикулярной ей пластины 6, разделяющей поля зрения глаз. Объекты 3, отображаются на экране дисплея 2 ноутбука или ПК с флеш-накопителем 7 и набором программ для воспроизведения объектов.

Устройство используют следующим образом.

Разработанную индивидуальную методику тренировок, загружают в флеш-накопи-тель 7, который вставляют в ПК. С флеш-на-копителя 7 на дисплее 2 появляются соответствующие объекты 3 (фигуры, точки и т. д.), которые пациент рассматривает, приложив приспособление 1 к глазам. Через отверстия 5 пациент следит глазами за объектами 3 и выполняет упражнения. Так как вертикальная пластина 6 разделяет поля зрения глаз, для каждого глаза возможные разные траектории слежений за объектами.

Пример.
Врач обнаружил у пациента, обратившегося к нему признаки утомления мышц глаз ведущих к близорукости, и рекомендовал ему тренировку наружных и внутренних мышц глаз по 5 минут 3 раза в день в течение 10 дней. Для тренировки наружных мышц рекомендовано проводить упражнения, перемещая глаза вверх и вниз, влево и вправо, а также движения глаз, оббегая объект - фигуру восьмерку, как горизонтально, так и вертикально расположенную, по 1 минуте для каждого глаза: для левого глаза вертикальную восьмерку, а для правого - горизонтальную, затем смена фигур наоборот.

Выполняют упражнения по данному способу, скачивая с флеш-накопителя 7 соответствующие объекты. На дисплее 2 появляются фигуры. Пациент прикладывает приспособление 1 к глазам. Через отверстия 5 пациент следит за фигурами и выполняет упражнения, при этом вертикальная пластина 6 разделяет поля зрения глаз.

При проверке состояния мышц и остроты зрения было обнаружено, что спазм мышц значительно сократился и потеря остроты зрения приостановилась.

Данным способом и устройством прошли  тренировку   4  пациента   с  различными нарушениями зрения. После проведения комплекса тренировок нарушения в значительной мере были устранены.

Таким образом, преимуществами изобретения являются возможность тренировки всех групп глазных мышц и при этом объекты для тренировки на мониторе можно создавать с любыми траекториями, с переменным свечением, разной конфигурацией и различимостью, а также задавать индивидуальные траектории для каждого глаза, доступность и легкость в применении устройства для тренировки глаз даже в домашних условиях.
Формула изобретения  
1. Способ тренировки мышц глаза, заключающийся в выполнении упражнений на напряжение-расслабление глазных мышц, включающий взгляды на объекты, сформированные на экране отображающего устройства, инициирующие разное свечение, разной конфигурации и различимости, отличающийся тем, что упражнения выполняют, отслеживая взглядом объекты, которые являются фигурами, формирующимися на экране дисплея, причем эти объекты могут быть также индивидуальными для каждого глаза и представлять собой как светящиеся точки, вырисовывающие фигуры, которые отслеживают, так и готовые геометрические фигуры, которые оббегают глазами. 

2. Устройство для осуществления способа тренировки мышц глаза, состоящее из приспособления для глаз и объекта на экране отображающего устройства, отличающееся тем, что приспособление для глаз состоит из одной пластины с отверстиями для глаз и другой перпендикулярно прикрепленной к ней вертикальной пластины, создающей отдельные поля зрения для каждого глаза, а объект представляет собой различные фигуры, формирующиеся на экране дисплея, при этом устройство дополнительно содержит флеш-накопитель с набором программ для формирования объектов.
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[image: image1.jpg]



Фиг. 1
Выпущено отделом подготовки материалов
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