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(54) Пищевой продукт "Биоиммунал"
(57) Изобретение относится к области пищевой промышленности и может быть использовано в качестве поливитаминного иммуномодулирующего, диетического продукта.

Задачей изобретения является расширение ассортимента функциональных продуктов с повышенной биологической и физиологической ценностью.

Поставленная задача решается получением пищевого продукта «Биоиммунал», включающего мед натуральный, дополнительно содержащего красное вино «Кагор», свекольный сок, морковный сок, сок черной редьки, сок чеснока, сок сельдерея, сок петрушки, лимонный сок, сок шиповника при следующем соотношении компонентов, мас. %:
	свекольный сок
	10,0

	морковный сок
	10,0

	сок черной редьки
	10,0

	сок чеснока
	5,0

	сок сельдерея
	10,0

	сок петрушки
	10,0

	лимонный сок
	10,0

	сок шиповника
	10,0

	мед натуральный
	5,0

	красное вино "Кагор"
	остальное.


Продукт хорошо нормализует обмен веществ, повышает устойчивость к неблагоприятным воздействиям, хорошо очищает сосуды. Рекомендуется для применения больным с сердечно-сосудистыми заболеваниями, для женщин с мастопатией на груди (получены положительные результаты). Продукт необходимо применять в определенной дозировке, т. е. по 20 мл три раза в день за 30 мин до еды.

1 н. п. ф., 1 пр.
Изобретение относится к области пищевой промышленности и может быть использовано в качестве поливитаминного иммуномодулирующего, диетического продукта.

Известна композиция ингредиентов для получения тонизирующего медового напитка "Чарышский мед", содержащая мед, цветочную пыльцу, маралий корень, зверобой, чабрец, душицу, цветы кипрея, лист смородины, шишки дикого хмеля, яблоки сушеные и воду (RU № 94000259 А1, кл. А23L 2/00, 1995).

К недостаткам данной композиции следует отнести длительную термическую обработку пыльцы, что приводит к снижению ее биологической активности.

Прототипом является композиция ингредиентов для приготовления концентрата сбитня (патент RU № 22112244, кл. C12G 3/00, 2003).

Недостатком известного пищевого продукта является недостаточное содержание общеукрепляющих иммуноповышающих ви-таминов и биологически активных веществ: антиоксидантов, биофлавоноидов, каротиноидов. Срок хранения данных продуктов ограниченный.

Задачей изобретения является расширение ассортимента функциональных продуктов с повышенной биологической и физиологической ценностью.

Поставленная задача решается получением пищевого продукта «Биоиммунал», включающего мед натуральный, дополнительно содержащего красное вино «Кагор», свекольный сок, морковный сок, сок черной редьки, сок чеснока, сок сельдерея, сок петрушки, лимонный сок, сок шиповника при следующем соотношении компонентов,      мас. %:

	свекольный сок
	10,0

	морковный сок
	10,0

	сок черной редьки
	10,0

	сок чеснока
	5,0

	сок сельдерея
	10,0

	сок петрушки
	10,0

	лимонный сок
	10,0

	сок шиповника
	10,0

	мед натуральный
	5,0

	красное вино "Кагор"
	остальное.


Основная причина патологических процессов в человеческом организме, вызывающих   преждевременное  старение  и  развитие

многих болезней - избыточное накопление в организме кислородных свободных радикалов. За счет вредного воздействия свободных радикалов повреждаются стенки сосудов, мембраны, окисляются липиды. Это состояние называют оксидантным стрессом.

Концентрация свободных радикалов возрастает за счет снижения естественной антиоксидантной системы человека, вызванной воздействием радиации, УФ-облучения, курения, алкоголизма, некоторых лекарств, постоянных стрессов, некачественной загрязненной пищи.

Вредное воздействие свободных радикалов можно уменьшить систематическим употреблением пищевых продуктов и напитков, лекарственных растительных препаратов, биологически активных добавок, обладающих высокой антиоксидантной активностью. Ранее наиболее известными природными антиоксидантами считали витамины Е, С и каротиноиды. Однако, эти антиоксиданты не обладают достаточной активностью для эффективного применения с целью коррекции антиоксидантного статуса человека.

Особую ценность представляют биофлавоноиды, которые обладают антиканцерогенными, антисклеротическими, противовоспалительными и антиаллергическими свойствами. По антиоксидантной активности они в десятки раз превосходят витамины С, Е и каротиноиды. Особенно активно природное сочетание биофлавоноидов. Основными источниками этих антиоксидантов являются фрукты, овощи, ягоды, мед, чай, красное вино, растительные масла. Поэтому для создания пищевого продукта «Биоиммунал» выбраны следующие овощи продукты:

Свекольный сок - сок красной свеклы с медом применяют в народе при туберкулезе. Корнеплоды красной свеклы в виде водного настоя применяются при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и заболеваниях горла. Сок корнеплодов применяют при гипертонической болезни. Сахарным сиропом сока лечат термические ожоги.

Морковный сок - содержит большое количество флавонов - обладает сосудорасширяющим и спазмолитическим действием, применяется при гипертонической болезни, хронической сердечной недостаточности и стенокардии. Из корней добывается каротин.

Сок черной редьки - рекордсмен по количеству эфирных масел и свободных органических кислот. Редька является врачевателем 30 болезней. Она стимулирует выделение желчного пузыря, питает ткани желудочно-кишечного тракта, помогает справиться с заболеваниями печени, способна растворять камни в желчном и мочевом пузыре. Черная редька как природный антибиотик. Растворяет клеточные стенки многих бактерий. Помогает вывести из организма избыточный холестерин, так что для больных атеросклерозом сосудов головного мозга черная редька первейший продукт.

Сок чеснока - наши предки не знали такого словосочетания как биологически активные вещества. Этими веществами изобилует чеснок. В чесноке содержатся аллицин, способствующий блокированию возможности вирусов проникать в организм человека. Эта особенность приравнивается к действию антибиотиков.

Чеснок снижает риск образования тромбов в сосудах. Вещества, находящиеся в этом уникальном растении способны даже вести борьбу с таким коварным и опасным заболеванием, как рак, нейтрализуя радикалы, которые как показывают многочисленные исследования, способствуют возникновению опухолей. Чеснок также обладает антибактериальными свойствами.

Сок сельдерея - богат полезными и важными для человеческого организма элементами. Сельдерей насыщен аскорбиновой кислотой, витаминами группы В, которые лучшим образом влияют на состояние нервной системы, и провитамином А - улучшающим зрение. Сельдерей также богат на соли К, Са, Р.

Сок сельдерея зарекомендовал себя как слабительное, противовоспалительное и кровоочистительное средство.

Сок петрушки - в петрушке содержится почти столько же каротина, сколько в моркови; а витамина С - не меньше чем в лимоне. Также содержатся витамины В9, В2, В12, РР, фолиевая кислота, кальций, фосфор и др.

Петрушка налаживает работу надпочечников и щитовидной железы; наличие инулина улучшает обмен веществ, благотворно влияет на зрение.

Петрушка помогает нормализовать гормональный баланс женщин. Это объясняется высоким содержанием гормоноподобного вещества апиола, который действует подобно главному женскому гормону - эстрогену.

Лимонный сок - употребляют при гиповитаминозах, авитаминозах, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, нарушениях минерального обмена. Авиценна писал о лимоне как о лучшем лекарстве при болезнях сердца, рекомендовал употреблять в пищу беременным женщинам и при желтухе.

Сок шиповника - плоды шиповника, как природный витаминный концентрат, широко применяется при цинге, других авитаминозах, при истощении организма после перенесенных болезней, малокровии, атеросклерозе, как средство повышающее сопротивляемость организма в борьбе с инфекционными и интоксикационными болезнями и т. д. Витаминный чай готовят из сухих плодов. Плоды шиповника в виде водного настоя и их препараты обладают свойством усиливать секрецию желчи и желчных кислот. Используются как желчегонное средство, при заболеваниях желчных путей, гепатитах и холециститах.

Мед натуральный - мед натуральный содержит вещества, обладающие противовоспалительными и бактерицидными свойствами, биогенные стимуляторы, повышающие жизнедеятельность организма. Мед способствует укреплению нервных клеток, активизирует окислительные процессы.

Красное вино «Кагор» - благодаря химическому составу, особенностям происхождения и диетическим свойствам, кагор благоприятно воздействует на организм. Красное вино, польза от которого огромна, носит название молоко стариков. Многим известно его тонизирующее, укрепляющее воздействие на человека. Содержащиеся в красном вине витамины, аминокислоты и микроэлементы защищают организм от атеросклероза и заболеваний сердечно-сосудистой системы, а активное вещество триоксистилбен, которое присутствует в сухом напитке, способствует остановке старения клеток и предупреждает развитие онкологии.

Все указанное придает конечному продукту новые, более выраженные по сравнению с известными, питательные и целебные свойства, наиболее приемлемые в качестве функциональных продуктов.

Пример:

Морковь, свеклу, черную редьку очищают от кожуры, выжимают сок. Чеснок очищается от шелухи, выжимают сок. Лимон очищают от кожуры, выжимают сок путем прессования. Шиповник очищают от семечек, получают сок путем протирания. Сельдерей и петрушка очищают от некондиционного сырья и выжимают сок, путем протирания. Полученные компоненты смешиваются в следующих соотношениях: свекольный сок - 10 %, морковный сок - 10 %, сок черной редьки - 10 %, сок чеснока - 5 %, сок сельдерея - 10 %, сок петрушки - 10 %, лимонный сок - 10 %, сок шиповника - 10 %, мед натуральный - 5 %, красное вино «Кагор» - 30 %. Полученную смесь хорошо перемешивают и фасуют в стеклянную тару. Вкус готового продукта сладковатый с приятным  вкусом и  ароматом, рубинового цвета, однородной жидкой консистенции. Целевой продукт полностью соответствует требованиям поставленной задачи.

Предлагаемый пищевой продукт является высоковитаминным, общеукрепляющим, усиливающим иммунную систему. За счет содержания большого количества антиоксидантов, биофлавоноидов и каротиноидов, продукт обладает свойством очищать сосуды, выводить из организма токсические элементы, улучшает обмен веществ, обладает сосудорасширяющими, противовоспалительными свойствами, является желчегонным продуктом.

Рекомендуется для применения больным с сердечно-сосудистыми заболеваниями, при атеросклерозе, для женщин с мастопатией на груди (получены положительные результаты), в качестве желчегонного продукта, для укрепления нервных клеток.

Продукт необходимо применять в определенной дозировке, т. е. по 20 мл три раза в день за 30 мин до еды.

Формула изобретения  
Пищевой продукт "Биоиммунал", включающий мед натуральный, отличающийся тем, что дополнительно содержит красное вино "Кагор", свекольный сок, морковный сок, сок черной редьки, сок чеснока, сок сельдерея, сок петрушки, лимонный сок, сок шиповника при следующем соотношении компонентов, мас. %:

	свекольный сок
	10,0

	морковный сок
	10,0

	сок черной редьки
	10,0

	сок чеснока
	5,0

	сок сельдерея
	10,0

	сок петрушки
	10,0

	лимонный сок
	10,0

	сок шиповника
	10,0

	мед натуральный
	5,0

	красное вино "Кагор"
	остальное.


Выпущено отделом подготовки материалов
___________________________________________________________________________________
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