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(57) Изобретение относится к области медицины, а именно к травматологии и ортопедии, и предназначено для лечения вальгусной деформации первого пальца стоп.
Задачей изобретения является разработать эффективный и малотравматичный способ лечения, позволяющий предупредить рецидивы заболевания.

Поставленная задача решается способом артропластики вальгусной деформации первого плюснефалангового сустава стопы по Джумабекову, заключающийся в удалении экзостоза и клиновидной остеотомии первой плюсневой кости, где перед удалением экзостоза выкраивают округлый лоскут из капсулы сустава и при проведении клиновидной остеотомии сохраняют наружную кортикальную пластинку, далее округлый лоскут капсулы сустава ушивают лавсановыми швами.
1 н. п. ф., 4 фиг.
Изобретение относится к области медицины, а именно к травматологии и ортопедии, и предназначено для лечения вальгусной деформации первого пальца стоп.

Наиболее близким к изобретению является лечение вальгусной деформации первого пальца стопы с иссечением клина из головки 1-й плюсневой кости с перемещением его на место остеотомии основания 1-й плюсневой кости (операция по Логрощино, Травматология и ортопедия / под редакцией Г. С. Юмашева. - Москва: «Медицина», 1990. - С. 565-566) с трансартикулярной фиксацией спицей и иммобилизацией в гипсовой повязке.

Недостатком способа является отсутствие стабильной фиксации остеотомированных костных фрагментов, трансартикулярная фиксация спицей приводит к повреждению суставных поверхностей и развитию в дальнейшем контрактуры и артроза 1-го плюснефалангового сустава, требуется длительная иммобилизация гипсовыми повязками, что способствует развитию контрактур суставов, ограничивает мобильность пациентов, требуется длительная реабилитация.

Задачей изобретения является разработка эффективного и малотравматичного способа лечения, позволяющего предупредить рецидивы заболевания.

Поставленная задача решается способом артропластики вальгусной деформации первого плюснефалангового сустава стопы по Джумабекову, заключающийся в удалении экзостоза и клиновидной остеотомии первой плюсневой кости, где перед удалением экзостоза выкраивают округлый лоскут из капсулы сустава и при проведении клиновидной остеотомии сохраняют наружную кортикальную пластинку, далее округлый лоскут капсулы сустава ушивают лавсановыми швами.

Способ поясняется фигурами 1-4, где показано: на фиг. 1 - вальгусная деформация первого пальца кнаружи, на фиг. 2 - удаление экзостоза головки первой плюсневой кости, на фиг. 3 - клиновидная резекция первой плюсневой кости, на фиг. 4 - остеотомия первой плюсневой кости с сохранением на-ружной кортикальной пластинки. На фигурах: 1 - первая плюсневая кость; 2 - головка плюсневой кости; 3 - экзостоз.
Способ осуществляется следующим образом.

Под спинномозговой анестезией проводят дугообразный кожный разрез по внутренне-боковой поверхности стопы с размером 5 см от уровня основания основной фаланги на 1-1,5 см выше уровня планируемой остеотомии головки плюсневой кости. Далее выкраивают округлый лоскут из капсулы сустава, удаляют экзостоз 3 дистальной головки 2 первой плюсневой кости 1. С помощью маятниковой пилы проводят костный клин, затем производят его остеотомию, при этом сохраняют наружную кортикальную пластинку. Округлый лоскут капсулы сустава 1 ушивают лавсановыми швами. Послойно накладывают швы на рану, накладывают асептическую повязку, затем производят дополнительную межпальцевую фиксацию.

Пример:

Больной А., 1951 г. р., и/б № 8302, поступил в отделение взрослой ортопедии 18.08.2014 г. с диагнозом вальгусная деформация первых пальцев обеих стоп III степени. После общего клинического обследования и подготовки, больному 20.08.2014 г. была произведена операция предлагаемым способом.

Положение больного на операционном столе: на спине, под спинномозговой анестезией произведен кожный разрез по внутренней боковой поверхности стопы с размером 5 см от уровня основания основной фаланги, тупо и остро рассечены мягкие ткани. Взяли округлый лоскут из капсулы, при ревизии отметили костный экзостоз, который в последующем удалили. С помощью маятниковой пилы выпилили костный клин, далее произвели остеотомию, сохранив наружную кортикальную пластинку, устранили деформацию. Ранее взятый лоскут ушили лавсановыми швами, послойно наложили швы на рану. Наложили асептическую повязку и дополнительно произвели межпальцевую фиксацию.
Послеоперационный период протекал без осложнений. Больной пошел на 1-е сутки после операции, не нагружая передние отделы стопы. На 12 сутки послеоперационные швы удалили и выписали на амбулаторное лечение.

Больной был осмотрен через 1 месяц после операции: жалоб не предъявляет, ходит без ограничений и дополнительной внешней опоры.

Данным способом прооперировано 27 больных.

Таким образом, преимуществами предложенного нами способа артропластики вальгусной деформации первого плюснефалангового сустава стопы по  Джумабекову  являются: простота осуществления, уменьшение травматичности и сокращение длительности операции, а также улучшает клинические и функциональные результаты восстановления после операции и не требует дополнительных средств для фиксации сустава.

Формула изобретения  
Способ артропластики  вальгусной деформации первого плюснефалангового сустава стопы по Джумабекову, заключающийся в удалении экзостоза и клиновидной остеотомии первой плюсневой кости, отличающийся  тем, что перед удалением экзостоза выкраивают округлый лоскут из капсулы сустава и при проведении клиновидной остеотомии сохраняют наружную кортикальную пластинку, далее округлый лоскут капсулы сустава ушивают лавсановыми швами.
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Фиг. 1

Способ артропластики вальгусной деформации первого 

плюснефалангового сустава стоп по Джумабекову
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Фиг. 2

Способ артропластики вальгусной деформации первого 

плюснефалангового сустава стоп по Джумабекову

[image: image3.jpg]



Фиг. 3

Способ артропластики вальгусной деформации первого 

плюснефалангового сустава стоп по Джумабекову
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Фиг. 4
Выпущено отделом подготовки материалов
___________________________________________________________________________________
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