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(57) Изобретение относится к медицине, а именно к ортопедии и физиотерапии, и может использоваться для лечения больных после удаления грыжи диска поясничного отдела позвоночника.

Задачей изобретения является разработка более эффективного, комбинированного способа поэтапной реабилитации, раннее восстановление больных после удаления грыжи диска поясничного отдела позвоночника. Поставленная задача решается разработкой комбинированного способа поэтапной реабилитации больных после удаления грыжи диска поясничного отдела позвоночника, включающего гимнастику, причем производят поэтапное воздействие физиобальнеологических факторов и кинезотерапии: на первом этапе проводят лечебную гимнастику с позиционной коррекцией дискогенных нарушений, на втором этапе проводят воздействие магнитолазерным излучением в красном 630-650 нм и инфракрасном 890-940 нм диапазонах с интенсивностью магнитного поля 50 мТ, на третьем этапе - гидромассаж при температуре воды 35-37 °С, продолжительностью 10-20 минут, на четвертом этапе - электростимуляцию аппаратом «Миоритм» пояснично-крестцового отдела позвоночника, на пятом этапе - кальций гальваногрязь на поясничный отдел позвоночника и на шестом этапе - классический лечебный сегментарный массаж паравертебрально по щадящей методике.

1 н. п. ф., 1 пр.

Изобретение относится к медицине, а именно к ортопедии и физиотерапии, и может использоваться для реабилитации больных после удаления грыжи диска поясничного отдела позвоночника.

Известен способ реабилитации больных с вертеброгенным болевым синдромом после декомпрессионных операций на пояснично-крестцовом отделе. В предложенном способе проводят координационную гимнастику, включающую комплекс изотонико - изометрических и изотонических упражнений, воздействующих на мышцы глубокой стабилизационной системы позвоночника (патент RU № 2501727, кл. А61Н 1/00, A61N 2/04, 2014).

Недостатками предложенного способа являются:

- его недостаточная эффективность;

- болезненные ощущения у пациента при процедурах;

- длительность предложенного курса.

Задачей изобретения является разработка более эффективного, комбинированного способа поэтапной реабилитации, раннее восстановление больных после удаления грыжи диска поясничного отдела позвоночника.

Поставленная задача решается разработкой комбинированного способа поэтапной реабилитации больных после удаления грыжи диска поясничного отдела позвоночника, включающего гимнастику, причем производят поэтапное воздействие физиобальнеологических факторов и кинезотерапии: на первом этапе проводят лечебную гимнастику с позиционной коррекцией дискогенных нарушений, на втором этапе проводят воздействие магнитолазерным излучением в красном 630-650 нм и инфракрасном 890-940 нм диапазонах с интенсивностью магнитного поля 50 мТ, на третьем этапе - гидромассаж при температуре воды 35-37 °С, продолжительностью 10-20 минут, на четвертом этапе - электростимуляцию аппаратом «Миоритм» пояснично-крестцового отдела позвоночника, на пятом этапе - кальций гальваногрязь на поясничный отдел позвоночника и на шестом этапе - классический лечебный сегментарный массаж паравертебрально по щадящей методике.
Предложенные процедуры проводят ежедневно, на курс лечения 8-10 процедур. Лечение проводят последовательно с перерывами после каждой процедуры от 30 минут до 1 часа в шесть этапов:

( на первом этапе проводят лечебную гимнастику с позиционной коррекцией дискогенных нарушений;

( на втором этапе проводят воздействие магнитолазерным излучением в красном 630-650 нм и инфракрасном 890-940 нм диапазонах с интенсивностью магнитного поля 50 мТ;

( на третьем этапе проводят гидромассаж, при температуре воды 35-37 °С, продолжительностью 10-20 минут;
( на четвертом этапе электростимуляция от аппарата «Миоритм» пояснично-крестцового отдела позвоночника;

( на пятом этапе проводят кальций гальваногрязь на поясничный отдел позвоночника;

( на шестом этапе классический лечебный сегментарный массаж паравертебрально по щадящей методике.

Предлагаемый способ осуществляют следующим образом: проводят комплексное поэтапное лечение, которое включает:

1) Лечебную гимнастику, с индивидуальной позиционной коррекцией дискогенных нарушений. Лечебная физкультура применяется с целью укрепления мышц спины, брюшного пресса и конечностей, устранения миофасциального блока, нарушения осанки. Для исключения осевой нагрузки на позвоночник используют исходные упражнения, лежа на спине, на боку, на животе. Применяют изометрические упражнения, позволяющие укреплять мышцы без увеличения подвижности. У пациентов с компрессионно-корешковыми синдромами производят сгибание ноги в тазобедренном и коленном суставах с последующим выпрямлением. Противопоказаны упражнения с наклоном туловища вперед. Недопустимы подъемы прямых ног в положении лежа и сидя, резкие ротационные движения.
2) Воздействие магнитолазерным излучением осуществляют матрицей, содержащей 4 светодиода, излучающих в красной области спектра 630-650 нм и 4 светодиода, излучающих в инфракрасной области спектра 890-940 нм и 16 кольцевых магнитов с интенсивностью магнитного поля 50 мТ. Лазеротерапию проводят контактным методом, пальпаторно определяют максимально болезненные паравертебральные зоны. Способ обеспечивает противовоспалительное, противоотечное действие, улучшает трофику тканей, стойкость терапевтического эффекта.

3) Гидромассаж (подводный массаж). Температура воды 35-37 °С, продолжительность 10-20 минут. Гидромассаж оказывает сосудорасширяющее действие, улучшает крово- и лимфообрашение, способствует улучшению обменных и трофических процессов. Теплая вода вызывает расслабление мышц и уменьшение болей, что позволяет провести энергичный глубокий массаж тканей.

4) Электростимуляция мышц поясницы аппаратом «Миоритм». Стимулирует ослабление мышц поясницы и конечностей. Электрод с площадью 150-200 см2 располагают на область поясницы, ягодицы, бедер и голени (по болевым точкам). Вид тока импульсный, прямоугольный или экспоненциальный, частота 80 гц, длительность импульса 3 мс, силу тока дозируют по появлению выраженного, но не болезненного ощущения вибрации и покалывания, продолжительность воздействия 10-20 минут. Электростимуляция вызывает двигательное возбуждение и сокращение мышц, одновременно усиливает кровообращение и обменно-трофические про-цессы.

5) Кальций гальваногрязь. Два марлевых мешочка наполняют лечебной грязью температурой 38-40 °С так, чтобы получились грязевые лепешки площадью 200 см2 и толщиной 3-4 см. На одну из них наносят 1-5 % раствор кальция хлорида и накладывают ее на поясничную область позвоночника. Поверх мешочков кладут металлические электроды от аппарата «Поток-1». Сила тока до 10 мА, продолжительность воздействия 20 минут.
6) Классический лечебный сегментарный массаж, который проводят паравертебрально по щадящей методике с целью уменьшения выраженности миотонических нарушений. Проводится осязательное давление (ишемизирующее разминание) болезненных мышечных узелков и участков гипертонуса. Первоначально негрубыми движениями отводится зона узелка, затем подушечками пальцев приближаются к эпицентру узелка, наращивая разминающие усилия. Непосредственное воздействие на позвоночные сегменты оказывают с помощью приема "пилы". Раздвинутые 1 и 2 пальцы обеих рук помещают по бокам остистых отростков так, чтобы между пальцами образовался кожный валик.   Он  смещается   пилящими  движениями обеих рук в противоположных направлениях. Таким путем массируют поверхность от сегмента к сегменту снизу вверх. Основными показателями к массажу являются миотонические, нейродистрофические расстройства.

Пример. Больной Л., 32 л., находился на лечении в отделении нейроортопедии Кыргызского научно-исследовательского института курортологии и восстановительного лечения (КНИИК и ВЛ) с 14.03.14 г. по 28.03.14 г. Диагноз: остеохондроз поясничного отдела позвоночника. Состояние после переднего спондилодеза L4-L5 с никелид пористым титаном, люмбоишалгия справа.

Поступил на лечение с жалобами на боли в поясничном отделе позвоночника с иррадиацией в правую ногу. Боли появились около 7-8 лет назад. Начало болезни связывает с физической нагрузкой. Многократно лечился в стационаре по месту жительства, в декабре 2013 года перенес операцию: передний спондилодез L4-L5 с никелид пористым титаном. После операции не лечился.

Объективно: рост 166 см, масса 74 кг. Развитие мышц удовлетворительное. Осанка выпрямленная. Поясничный лордоз сглажен, повышен тонус паравертебральных мышц с двух сторон в поясничном отделе позвоночника. Движения в поясничном отделе позвоночника ограничены из-за боли. Симптом натяжения положителен под углом 110 градусов. Болезненность при пальпации паравертебральных точек поясничного отдела на уровне L4-L5-S1.
Лечение: ЛФК, лазеротерапия, гидромассаж, электростимуляция мышц поясницы, кальций гальваногрязь на поясничный отдел позвоночника и классический ручной массаж каждый день.

Результаты: после третьей процедуры уменьшились боли, восстановились чувствительность и объем движений. К концу курса лечения болевой синдром был практически купирован, объем активных движений полностью восстановлен, улучшилась осанка, нормализовался тонус паравертебральных мышц.

По результатам анкетирования, проведенного через 6 месяцев после выписки, амбулаторных  обращений не было, медикаментозное лечение не проводилось, самочувствие остается удовлетворительным.

В условиях КНИИК и ВЛ разработанным способом пролечено 34 больных после удаления грыжи диска поясничного отдела позвоночника. У всех больных получены хорошие результаты.

Таким образом, техническим результатом является повышение лечебного эффекта, противовоспалительное действие, улучшение трофики тканей, особенно эффективно для купирования болей в начале заболевания, безболезненность и комфортность методики, отсутствие побочного эффекта.
Формула изобретения  

Комбинированный способ поэтапной реабилитации больных после удаления грыжи диска поясничного отдела позвоночника, включающий гимнастику отличающийся  тем, что производят поэтапное воздействие физиобальнеологических факторов и кинезотерапии: на первом этапе проводят лечебную гимнастику с позиционной коррекцией дискогенных нарушений, на втором этапе проводят воздействие магнитолазерным излучением в красном 630-650 нм и инфракрасном 890-940 нм диапазонах с интенсивностью магнитного поля 50 мТ, на третьем этапе - гидромассаж при температуре воды 35-37 °С, продолжительностью 10-20 минут, на четвертом этапе - электростимуляцию аппаратом "Миоритм" пояснично-крестцового отдела позвоночника, на пятом этапе - кальций гальваногрязь на поясничный отдел позвоночника и на шестом этапе - классический лечебный сегментарный массаж паравертебрально по щадящей методике.
Выпущено отделом подготовки материалов
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