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(72) Черных А.В., Сайдахметова Ч.Т., Тилекеева У.М. (KG)

(56) Патент RU №2308923 С1, кл. A61F 9/008, A61N 5/067, A61K 31/409, 2007
(54) Способ предупреждения рецидива птеригиума

(57) Изобретение относится к области медицины, а именно к офтальмологии и может применяться для профилактики рецидива птеригиума.

Задача изобретения заключается в повышении эффективности лечения с учетом факторов, дополнительно провоцирующих рецидив птеригиума.

Поставленная задача решается в способе предупреждения рецидива птеригиума, включающем предоперационную подготовку, удаление птеригиума и послеоперационное лечение, где при предоперационной подготовке назначают Виферон по 1 свече 3 раза в день в течение 5 дней тремя циклами с 5-дневным перерывом между циклами, а в послеоперационном периоде местно используют гель Вирган по 1 капле 5 раз в день в течение 3-х дней, затем по 1 капле 3 раза в день в течение 7 дней.  1 н.п. ф., 2 пр.
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(54) Method of preventing the recurrence of pterygium
(57) The invention relates to medicine, namely, to ophthalmology, and may be applied for preventing the pterygium recurrence.

Problem of the invention is to improve the effectiveness of treatment with regard to the factors, further provoking the recurrence of pterygium.

The stated problem is solved in the method of preventing the recurrence of pterygium, which includes preoperative preparation, removal of pterygium and postoperative treatment, where Viferon is prescribed during the preoperative preparation by 1 suppository 3 times a day for 5 days within three cycles with 5-days break between the cycles; and the Ganciclovir sodium (Virgan gel) is applied locally in the postoperative period by 1 drop 5 times per day for 3 days, followed by 1 drop 3 times a day for 7 days. 1 independ.claim, 2 examples.

Изобретение относится к области медицины, а именно к офтальмологии, и может применяться для профилактики рецидива птеригиума.

Птеригиум - это рост складки бульбарной конъюнктивы на роговицу глазного яблока с внутренней стороны. В настоящее время этиопатогенез заболевания изучен недостаточно. Предрасполагающим фактором является длительное раздражение конъюнктивы ветром, пылью, сухим воздухом и воздухом, содержащим вредные вещества (выхлопные газы, пары серной, соляной, азотной кислот и смолистые вещества, дым, сажа, зола, ультрафиолетовая инсоляция).

Птеригиум является частой патологией и лечение его является актуальной проблемой. Особенностью оперативного вмешательства является удаление плевы различными методами - с головки или от широкого основания. Несмотря на успешное оперативное лечение, часто процесс переходит в рецидивирующую форму, снижая остроту зрения за счет изменения прозрачности роговицы. Кроме того, повторное оперативное вмешательство всегда является значительным эмоциональным стрессом и не всегда приносит желаемый эффект.

Известен способ предупреждения птеригиума (Патент RU №2308923 С1, кл. A61F 9/008, A61N 5/067, A61K 31/409, 2007), заключающийся в предоперационной подготовке, удалении птеригиума и послеоперационном лечении.

Недостаток способа заключается в том, что не учтены такие факторы, как увеличение в крови цитомегаловируса, вируса простого герпеса и краснухи, провоцирующие рецидив птеригиума.

Задача изобретения заключается в повышении эффективности лечения с учетом факторов, дополнительно провоцирующих рецидив птеригиума.

Поставленная задача решается в способе предупреждения рецидива птеригиума, включающем предоперационную  подготовку, удаление птеригиума и послеоперационное лечение, где при предоперационной подготовке назначают Виферон по 1 свече 3 раза в день в течение 5 дней тремя циклами с 5-дневным перерывом между циклами, а в послеоперационном периоде местно используют гель Вирган по 1 капле 5 раз в день в течение 3-х дней, затем по 1 капле 3 раза в день в течение 7 дней.

Способ осуществляют следующим образом.

В клинических анализах пациентов с впервые выявленным и рецидивирующим птеригиумом нами выявлено увеличение в крови цитомегаловируса, вируса простого герпеса в титрах 1:800 и вируса краснухи до 120,6-255,0 МЕ/мл. В связи с этим используют Виферон - человеческий рекомбинантный альфа-2 интерферон, обладающий выраженным противовирусным, иммуномодулирующим и антипролиферативными свойствами.

До оперативного вмешательства уровень цитомегаловируса снижают, используя Виферон по 1 свече (3 млн. ЕД) 3 раза 5 дней - 3 курса, между циклами лечения соблюдают 5-дневный перерыв, после чего пациентов готовят к оперативному вмешательству. Операцию проводят под микроскопом с тщательным удалением плевы птеригиума традиционным методом. В послеоперационном периоде наряду с местным назначением антибиотиков используют местно Вирган - глазной гель, содержащий 0,15 % ганцикловир, по 1 капле 5 раз в день 3 дня, затем по 1 капле 3 раза в день 7 дней. Ганцикловир эффективно подавляет репликацию вирусов, встраивается в вирусную ДНК и конкурентно ингибирует ДНК - полимеразу, тем самым блокируя синтез ДНК вируса простого герпеса, цитомегаловируса.

Пример №1. Больная А., 42 года, поступила в клинику на оперативное лечение по поводу рецидивирующего птеригиума II степени. В анализах перед операцией выявлено увеличение в крови титра цитомегаловируса и вируса краснухи.

Проведено оперативное устранение птеригиума. В послеоперационном периоде после проведенного лечения предложенным способом отмечалось снижение концентрации в крови цитомегаловируса и титра вируса краснухи до нормы, эпителизация роговицы в течение 2-х дней. Пациентка наблюдалась в течение года. Рецидива не наблюдалось.

Пример №2. Больная А., 56 лет, поступила по поводу рецидивирующего птеригиума правого глаза. В правом глазу развитие прямого, простого миопического астигматизма связано с вторичным ростом плевы, в более глубокие слои роговицы. В анализах выявлен титр на ЦМВ (1:800). Проведен 5-дневный курс Виферона, на этом фоне произведено оперативное устранение птеригиума, затем продолжен дневной курс Виферона по схеме на фоне лечения Вирганом. В послеоперационном периоде отмечалось быстрое стихание раздражения глаза. Повторный осмотр проведен через 1 и 6 месяцев после операции, повторного роста плевы не выявлено.

Таким образом, в результате проведенного лечения отмечается более раннее стихание послеоперационного раздражения роговицы и конъюнктивы глазного яблока, что является доказательством правильности выбранного лечения.

Формула изобретения
Способ предупреждения рецидива птеригиума, включающий предоперационную подготовку, удаление птеригиума и послеоперационное лечение, отличающийся тем, что при предоперационной подготовке назначают Виферон по 1 свече 3 раза в день в течение 5 дней тремя циклами с 5-дневным перерывом между циклами, а в послеоперационном периоде местно используют гель Вирган по 1 капле 5 раз в день в течение 3-х дней, затем по 1 капле 3 раза в день в течение 7 дней.
Выпущено отделом подготовки материалов
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