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(54) Пищевой продукт "Дифрукт"

(57) Изобретение относится к пищевой промышленности и может быть использовано как стимулирующее и тонизирующее организм средство.

Задача изобретения - расширение ассортимента общеукрепляющих, тонизирующих средств и повышение биологической активности целевого продукта.

Поставленная задача достигается тем, что в пищевом продукте, содержащем грецкий орех, дополнительно включены трава зверобоя, трава хвоща, цветки бессмертника, корень Кузинии, сироп фруктозный при следующем соотношении ингредиентов, мас. %:

	трава хвоща
	5-10,0

	трава зверобоя
	5-10,0

	цветки бессмертника
	5-10,0 

	корни Кузинии
	10-15,0

	сироп фруктозный
	15-20

	жмых грецкого ореха 
	остальное.


1 н.п. ф., 5 пр., 2 табл.
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(57) The invention relates to the food industry and can be used as a substance, stimulating and energizing an organism.

Problem of the invention is expanding the range of restorative, energizing remedies and improvement of the biological activity of the product.

The stated problem is achieved by the fact that in the food product, containing walnuts, the Hypericum herb, horsetail grass, flowers of immortelle, Cousinia roots, fructose syrup are additionally included in the following ratio of ingredients, mass share %:

	horsetail grass
	5-10,0

	Hypericum herb
	5-10,0

	flowers of immortelle
	5-10,0

	Cousinia roots
	10-15,0

	fructose syrup
	15-20

	walnut cake 
	is therest.


1 independ.claim, 5 examples, 2 tables.

Изобретение относится к пищевой промышленности и может быть использовано как стимулирующее и тонизирующее организм средство.

Известен пищевой продукт драже «Бадор», содержащий поливочный сироп 15-20 г, экстракт околоплодника грецкого ореха 9,5-10 г, экстракт радиолы розовой 9,5-10 г, сахарную пудру - остальное (Пред. патент KG № 468, А23G 3/00, 2001). Недостатком известного драже является ограниченный набор биологически активных веществ.

Прототипом является пищевой продукт "АКАВИТ", содержащей плоды барбариса 21-27 г, шиповника 16-18 г, абрикоса 19-23 г, корни солодки 4-6 г, ядра грецкого ореха 16-18 г, зародыша пщеницы 7-9 г, пульпы свеклы - остальное (Патент KG № 810, кл. A23L 1/06, 1/30, A23G 3/00, A61K 9/14, 2005).

Недостатком прототипа является недостаточная стимулирующая активность состава и трудно доступность некоторых ингредиентов.

Задачей изобретения является расширение ассортимента общеукрепляющих, тонизирующих средств и повышение биологической активности целевого продукта.

Поставленная задача достигается тем, что в пищевом продукте, содержащем грецкий орех, дополнительно включены трава зверобоя, трава хвоща, цветки бессмертника, корень Кузинии, сироп фруктозный при следующем соотношении ингредиентов, мас. %:

	трава хвоща
	5-10,0

	трава зверобоя
	5-10,0

	цветки бессмертника
	5-10,0 

	корни Кузинии
	10-15,0

	сироп фруктозный
	15-20

	жмых грецкого ореха
	остальное.


Трава хвоща содержит ряд алкалоидов, флавоноидов, сапонины, также органические кислоты: аконитовую, щавелевую, яблочную, 3-3,5 % жирные масла, эфирное масло, до 25 % кремневой кислоты, дубильные вещества, смолы, витамин C и каротин.

Установлено, что хвощ полевой ускоряет мочеотделение на 68 %, обладает кровоостанавливающими и противовоспалительными свойствами. Он способствует выделению свинца из организма. Как мочегонное средство при отеках на почве недостаточности кровообращения, при воспалительных процессах мочевого пузыря и мочевыводящих путей, при плевритах, как кровоостанавливающее средство при геморроидальных и маточных кровотечениях, при некоторых формах туберкулеза, связанного с нарушением силикатного обмена.

Трава зверобоя содержит флавоноиды, эфирное масло, сложные эфиры, изовалериановую кислоту, аскорбиновую кислоту, каротин до 55 %, дубильные вещества до 10 %, фитонциды, никотиновую кислоту, рутин, следы алкалоидов. Гиперицин и псевокиперицин, содержащиеся в траве зверобоя, обладают противовоспалительным, вяжущим и антисептическим, кровоостанавливающим, ранозаживляющим при болезнях кишечника, успокаивающим при колитах, для полоскания и смазывания десен при стоматитах, при язвенной болезни желудка, обладает антибактериальным свойством, стимулируют регенерацию тканей. Стимулируют деятельность сердца, повышает амплитуду сердечных сокращений, повышает артериальное давление, сужает сосуды и обладает противоглистными свойствами.

Цветки бессмертника содержат 0,05 % эфирных масел, 1,2 % сахаров, 3,66 % смол, 0,05 % стеринов, 0,25 % флавоноидов и дубильные вещества, сапонины, красящие вещества, соли натрия, калия, кальция, железа, марганца, витамин К. Под влиянием препаратов бессмертника уменьшаются болевые ощущения, исчезают диспепсические расстройства, сокращаются размеры печени, усиливается желчеотделение, изменяется состав желчи за счет увеличения холатов, уменьшается количество билирубина и холестерина в крови.

Бессмертник обладает антибактериальной активностью за счет смоляных кислот, усиливает секрецию желчи, желудочного и панкреатического сока, повышает тонус желчного пузыря за счет флавонов.

Корни Кузинии теневой содержат различные моно-, олиго-, полисахариды, сесквитерпеновые эфиры, алкалоиды, дубильные вещества, гемицеллюлозы, пектиновые вещества. Самое главное вещество, содержащееся в Кузинии - это глюкофруктан (инулин) состоящий из 22 % инулина и фруктозы до 80 %, алкалоиды до 0,02 %, имеют широкую область  применения в  микробиологии,  ветеринарии, вирусологии, физиологии, при диагностике и в клинических исследованиях, для исследования функциональной деятельности почек, печени, обследование больных гипертонией. Фруктоза способствует увеличению эффективности действия антибиотиков и противотуберкулезных средств, используется при гепатитах, дистрофии при травматическом шоке, для поддержания тонуса организма в послеоперационный период. Фруктоза используется для нейтрализации спирта при алкогольных отравлениях, при консервировании крови, заболеваниях печени, желудочно-кишечного тракта и сердечно-сосудистых заболеваниях, для нормализации деятельности организма в зрелом возрасте и для нормального развития детского организма, усиливает подвижность сперматозоидов, тем самым увеличивает потенцию, нормализует сахарный состав крови при сахарном диабете как диетическое питание, тем самым фруктоза заменяет сахар при заболевании сахарным диабетом.

Жмых грецкого ореха содержит жирное масло, где много витамина А, глицериды линолевой, олеиновой и линоленовой кислот, дубильные вещества, аскорбиновую кислоту, витамины групп B, E, P, клетчатку, соли железа и кобальта. Ненасыщенные жирные кислоты оказывают положительное воздействие на атеросклеротические изменения, болезни печени, укрепляет сердечно-сосудистую систему, усиливает циркуляцию крови в мозге.

Включение солей железа и кобальта в рацион питания рекомендуется при гипе-, гиперхромной анемии, особенно у детей и женщин. Пектин, содержащийся в сочетании с клетчаткой, жмых грецкого ореха обеспечивает активную сорбцию, химическое связывание вредных веществ, в том числе и радионуклидов, и более ускоренное их выведение из организма, что благоприятно сказывается на его оздоровлении.

Травы хвоща, зверобоя и цветки бессмертника из-за присутствия эфирных масел имеют горьковатый привкус, а в сочетании с исходными ингредиентами пищевой продукт «Дифрукт» приобретает специфический, своеобразный вкус, без дополнительного включения сахара. В их сочетании происходит повышение функции самоочищения, нормализуется водно-солевой обмен, активизация иммунной системы. Для сбалансированности витаминного и минерального состава, с целью нормализации внутренней среды и обеспечения максимального эндогенного синтеза биологических веществ кишечной флорой в композиции вводят жмых грецкого ореха, корни Кузинии. Увеличение источников поступления витаминов A, E, K группы B, P и C способствует улучшению и нормализации углеводного обмена и активизации соответствующих ферментов.

Кроме того, обогащение пищевого продукта полиненасыщенными жирными кислотами, солями железа, кобальта, кальция, натрия, калия, марганца, витаминами А, К, С (бессмертник, зверобой, хвощ, жмых грецкого ореха) позволяет поддерживать тонус кровеносных сосудов, укрепляет сердечно-сосудистую систему, очищает организм от различных метаболитов, предотвращает образование гипе-, гиперхромной анемии, улучшает и нормализует состояние печени.

Присутствие в предлагаемом пищевом продукте «Дифрукт» микро- и макроэлементов (кальция, магния, фосфора, железа, кремния, кобальта), органических кислот, аминокислот, витаминов, а также (инулина, фруктозы, пектинов, дубильных веществ, клетчатки, флавоноидов) делает пищевой состав ценным биологически активным продуктом питания, необходимым для обеспечения лучшего состояния внутренней среды, повышения устойчивости организма к неблагоприятным факторам и восстановления сил после перенесенных инфекционных заболеваний.

Пример 1.

Для изготовления таблетки измельчают до порошкообразного состояния 5,0 г травы хвоща, 5,0 г травы зверобоя 5,0 г цветков бессмертника. Тщательно перемешивают, прибавляют к смеси 10,0 г корней Кузинии, 60,0 г жмыха грецкого ореха, все хорошо перемешивают, добавляют 15,0 г сиропа фруктозного. Смесь тщательно перемешивают, таблетируют и высушивают на воздухе. Таблетки имеют приятный запах, темно-зеленую окраску.

В 100 г таблетки содержится, мг: белка - 6,5, фруктозы - 52,1, витаминов A - 1,5, B - 0,2, P - 1,7, аскорбиновой кислоты - 14,5, витамина E - 1,8, K - 0,08, дубильных веществ - 2,4, эфирных масел - 1,3.

Пример 2.

Для изготовления таблетки измельчают до порошкообразного состояния 7,5 г травы хвоща, 7,5 г травы зверобоя, 7,5 г цветков бессмертника, тщательно перемешивают, прибавляют к смеси 12,5 г корней Кузинии, 47,0 г жмых грецкого ореха, все хорошо перемешивают, добавляют 18,0 г сиропа фруктозного. Смесь тщательно перемешивают, таблетируют и высушивают на воздухе. Таблетки имеют приятный запах, темно-зеленую окраску.

В 100 г таблетки содержится, мг: белка - 8,0, фруктозы - 61,0, витаминов A - 1,7, P - 1,9, витамина E - 1,4, K - 0,2, C - 19,7, дубильных веществ - 3,6, эфирных масел - 1,7.

Пример 3.

Для изготовления таблетки измельчают до порошкообразного состояния 10,0 г травы хвоща, 10,0 г травы зверобоя 10,0 г цветков бессмертника, тщательно перемешивают, прибавляют к смеси 15,0 г корней Кузинии, 35,0 г жмыха грецкого ореха, все хорошо перемешивают, добавляют 20,0 г сиропа фруктозного. Смесь тщательно перемешивают, таблетируют и высушивают на воздухе. Таблетки имеют приятный запах, темно-зеленую окраску. В 100 г таблетки содержится, мг: белка - 8,2, фруктозы - 67,3, витаминов A - 1,8, P - 1,0, E - 1,3, K - 0,3, C - 21,0, дубильных веществ - 4,3, эфирных масел - 1,9.

Пример 4.

Для изготовления таблетки измельчают до порошкообразного состояния 4,0 г травы хвоща, 4,0 г травы зверобоя 4,0 г цветков бессмертника, тщательно перемешивают, прибавляют к смеси 8,0 г корней Кузинии, 68,0 г жмыха грецкого ореха, все хорошо перемешивают, добавляют 12,0 г сиропа фруктозного. Смесь тщательно перемешивают, таблетируют и высушивают на воздухе. Таблетки имеют приятный запах, темно-зеленую окраску.

В 100 г таблетки содержится, мг: белка - 5,2, фруктозы - 41,1, витаминов A - 1,2, B - 0,17, P - 1,35, E - 1,4, K - 0,06, С - 11,5, дубильных веществ - 1,9, эфирных масел - 1,04.

Пример 5.

Для изготовления таблетки измельчают до порошкообразного состояния 15,0 г травы хвоща, 15,0 г травы зверобоя 15,0 г цветков бессмертника, тщательно перемешивают, прибавляют к смеси 22,5 г корней Кузинии, 2,5 г жмыха грецкого ореха, все хорошо перемешивают, добавляют 30,0 г сиропа фруктозного. Смесь тщательно перемешивают, таблетируют и высушивают на воздухе.

В 100 г таблетки содержится, мг: белка - 12,3, фруктозы - 100,0, витаминов A - 2,6, P - 1,5, E - 1,85, K - 0,42, С - 30,0, дубильных веществ - 6,0, эфирных масел - 2,67.

При соотношении ингредиентов выше максимального содержания достигается более высокая биологическая ценность продукта, но органолептические свойства ухудшаются, таблетки приобретают резко выраженный горький вкус. Полученный продукт не отвечает поставленной цели, не способствует нормализации внутренней среды организма, как показано в примере 5.

В таблицах 1 и 2 приведены сопоставительные и отличительные признаки прототипа и предлагаемого изобретения и сопоставительная характеристика состава прототипа по сравнению с предлагаемым изобретением.
Преимуществом предлагаемого изобретения по сравнению с известным является: 
- повышение биологической активности путем ввода в состав таблетки травы зверобоя, травы хвоща, цветков бессмертника, корней Кузинии, жмыха грецкого ореха, сиропа фруктозного;
- увеличение поливитаминного состава, органических кислот, дубильных веществ, пектинов, инулина, фруктозы, сесквитерпеновых лактонов, алкалоидов, витаминов, микроэлементов (кальция, калия, марганца, кобальта, железа, кремневой кислоты), (см. табл. 2);
- омолаживание организма, урегулирование ферментов и желез, усиление подвижности сперматозоидов, улучшение работы головного мозга, печени, почек и поджелудочной железы за счет инулина, фруктозы.

Таблица 1
	Параметры

	Акавит
	Дифрукт

	Назначение
	Стимулирующий, поливитаминный, нормализующий внутреннюю среду
продукт с противоинфекционным эффектом
	Антиоксидантный, очищающий, осиливающий работоспособность мозга, уменьшающий артериальное давление, кровоостанавливающее, усиливающее регенерацию тканей, повышающий потенцию, противоглистный, повышающий амплитуду сердечных сокращений, поливитаминный, нормализирующий внутренную среду продукт с противоинфекционным, гепатопротекторным эффектом, увеличивающий эффективность действия антибиотиков и противотуберкулезных средств, регулирующий содержание глюкозы в крови и т. д.


	Свойства
	Противоинфекционные, регуляторные, защитные, усилены противовоспалительные, иммуностимулирующие и

антиоксидантные свойства
	Иммунностимулирующие, антиоксидантные, противоинфекционные,

гипертонические, защитные, очищающие, регулирующие работу печени, почек, поджелудочной железы, стимулирующие регенерацию тканей, антибактериальные, антигельминтные


	Отличительные особенности:

- по целевому назначению

	Профилактический, нормализирующий внутреннюю среду, общеукрепляющий продукт

	Тонизирующий, профилактический стимулирующий жизнедеятельность организма, повышающий потенцию, регулирующий выработку инсулина

	- по компонентному составу

	Шиповник, солодка,

зародыши пшеницы
	Корень Кузинии, жмых грецкого ореха, трава хвоща, трава зверобоя, цветки бессмертника, сироп фруктозный



Таблица 2
	Содержание веществ

	Акавит
	Дифрукт

	Белок, г
Углеводы, г
Витамин А, мг
Витамин В
Витамин В2
Витамин Р
Витамин С
Витамин Е
Витамин РР
Сапонины
Смолы
Кремневая кислота
Яблочная кислота
Флавоноиды
Алкалоиды
Сесквитерпеновые лактоны
Эфирное масло
Дубильные вещества
Инулин
Пектин
Фруктоза
Кофеиновая кислота
Антрагликозиды
Органические кислоты
Липиды
Микроэлементы (марганец, 
калий, кальций)
Кобальт, железа, натрий
Энергетическая ценность, ккал
	5,74
24,56
1,69
0,11
0,25
-
83,64
+
1,52
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
223,14
	6,5
58,4
2,3
0,7
1,3
1,6
57,6
3,5
-
+
3,6
0,6
0,5
1,5
0,08
0,03
4,5
3,1
22,0
6,4
70,0
+
+
+
+
+
+
660,5


Формула изобретения
Пищевой продукт, содержащий грецкий орех, отличающийся тем, что дополнительно включены трава зверобоя, трава хвоща, цветки бессмертника, корень Кузинии, сироп фруктозный при следующем соотношении ингредиентов, мас. %: 

трава хвоща
5-10,0

трава зверобоя
5-10,0

цветки бессмертника
5-10,0 

корни Кузинии
10-15,0

сироп фруктозный
15-20

жмых грецкого ореха
остальное.
Выпущено отделом подготовки материалов
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